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Санкт-Петербург



Цель: формирование сознательного отношения к здоровому образу жизни, вовлечение учащихся в 

систематический процесс занятия физической культурой и спортом. 

Задачи: 

1. Создание единого социального пространства в ГБОУ школа №438; 

2. Реализация дополнительных общеразвивающих программ физкультурно-спортивной 

направленности;  

2. Формирование у учащихся навыков сохранения собственного здоровья, культуры здорового 

образа жизни; 

3. Организация различных форм активного спортивно-оздоровительного отдыха учащихся; 4. 

Результативное участие учащихся по различным видам спорта в муниципальных, районных и 

городских соревнованиях.  

Ожидаемые результаты: 

 1. Укрепление здоровья и профилактика заболеваний, разностороннее физическое развитие 

учащихся;  

2. Участие в спортивно-массовых мероприятиях;  

3. Улучшение спортивных достижений учащихся. 

 

Сентябрь 

 

№ п\п Мероприятия Сроки проведения Участники Ответственный 

1 Августовский 

педагогический совет: 

анализ работы, 

определение целей и 

задач нового учебного 

года. 

Последняя неделя 

августа 2026г. 

Руководители 

спортивных 

объединений 

Зав. ОДОД 

2 Комплектование 

спортивных секций, 

составление расписания 

Первая неделя 

сентября 

Руководители 

спортивных 

объединений 

Зав. ОДОД 

 

3 Спартакиада 

допризывной молодежи 

Приморского Р-на. 

середина сентября Учащиеся 

мальчики 10-11 

класс 

Педагоги:  

Зотов В.Д. 

4 Сдача норм ГТО 

для 5-7 ступени 

 

В течение месяца Учащиеся школы Ответственный за  

ГТО 

Зотов В.Д. 

Куниицына Ю.В. 

5 Проведение 

легкоатлетической 

эстафеты в рамках ГТО 

17.09.2026 ШСК 

объединения 

физкультурно- 

спортивной 

направленности 

Педагоги ОДОД 

спортивных 

объединений 

6 «Веселые старты» 29.09.2026 Учащиеся 1-4 

классов 

Педагоги: 

Зотов В.Д. 

 

7 Президентские 

спортивные игры (легкая 

атлетика) 

В течение месяца Учащиеся школы Педагоги: 

Зотов В.Д. 

Куницына Ю.В 

8 Всероссийская 

олимпиада школьников 

(легкая атлетика) 

В течение месяца Учащиеся школы Педагоги: 

Зотов В.Д. 

Куницына Ю.В 



9 Президентские 

состязания 

(легкоатлетическая 

эстафета) 

В течение месяца Учащиеся школы Педагоги: 

Зотов В.Д. 

Куницына Ю.В 

 

Октябрь 

 

1 Спартакиада школьников 

Приморского района 

В течение месяца ШСК 

физкультурно- 

спортивной 

направленности 

Педагоги: 

Зотов В.Д. 

Куницына Ю.В 

2 Волейбол 20.10.2026-

31.10.2026 

Спортивная 

секция по 

«Волейболу», 

учащиеся школы 

Зав. ОДОД 

Педагог: 

Куницына Ю.В. 

3 Проверка заполнения 

журналов 

В конце месяца Все 

объединения 

Зав. ОДОД 

4 Посещение занятий 

педагогов 

В течении 

месяца 

Все 

объединения 

Зав. ОДОД 

5 Проверка выполнения 

программы и 

соответствия расписания 

проводимым занятиям 

В конце месяца Все объединения Зав. ОДОД 

6 Учебно-тренировочные 

сборы (Хоббихорсинг) 

25.10.2026-

2.11.2026 

Учащиеся 

спортивного 

объединения 

Зав. ОДОД 

Педагог: 

Киселева Н.В. 

7 Президентские 

спортивные 

игры(футбол) 

В течение месяца Учащиеся школы Педагоги: 

Зотов В.Д. 

Михайлов М.А. 

8 Всероссийская 

олимпиада школьников 

(футбол) 

В течение месяца Учащиеся школы Педагоги: 

Зотов В.Д. 

Михайлов М.А. 

9 Президентские 

состязания (спортивное 

многоборье,бег 1км) 

В течение месяца Учащиеся школы Педагоги: 

Зотов В.Д. 

 

 

Ноябрь 

1 Веселые старты 17.11.2026-

21.11.2026 

Учащиеся 

начальной школы 

Педагоги: 

Зотов В.Д. 

Куницына Ю.В. 

2 Сохранность 

контингента учащихся. 

Проверка наполняемости 

коллективов 

В течение месяца Все объединения Зав. ОДОД, 

Педагоги: ОДОД 



 

Декабрь 

 

Январь 

1 Чемпионат школы по 

волейболу 

20.01.2027 Спортивная 

секция по 

«Волейболу», 

учащиеся школы 

Зав. ОДОД 

Педагог: 

Куницына Ю.В. 

2 Родительское собрание Вторая неделя 

января 

Все объединения Педагоги ОДОД 

3. Анкетирование 

родителей по итогам 1 

полугодия 

«Образовательные 

результаты внеурочной 

деятельности и 

деятельности ОДОД» 

Вторая неделя 

января 

Все объединения Зав. ОДОД 

4. Посещение занятий 

педагогов 

В течение месяца Все объединения Зав. ОДОД 

5 Всероссийская 

олимпиада школьников 

(компьютерный спорт) 

В течение месяца Учащиеся школы  

6 Президентские 

состязания 

(теоретический конкурс) 

В течение месяца Учащиеся школы Педагоги: 

Зотов В.Д. 

Куницына Ю.В. 

 

 

 

 

 

Февраль 

3 Первенство по шахматам 20.11.2026 Спортивная 

секция по «В 

мире шахмат», 

учащиеся школы 

Педагог: 

Андреев А.Б. 

4 Посещение занятий 

педагогов 

В течение месяца Все объединения Зав. ОДОД 

5 Всероссийская 

олимпиада школьников 

(шахматы) 

В течение месяца Учащиеся школы . 

 

1 Первенство по 

настольному теннису 

19.12.2026 Учащиеся 

школы 

Зав. ОДОД 

Педагог: 

Калиничева Е.Н. 

2 Проверка заполнения 

журналов 

В конце месяца Все объединения Зав. ОДОД 

3 Проверка выполнения 

программы и 

соответствия расписания 

проводимым занятиям 

В конце месяца Все объединения Зав. ОДОД 

4 Посещение занятий 

педагогов 

В течение месяца Все объединения Зав. ОДОД 



1 Участие во 

Всероссийском 

первенстве «Лыжня 

России» 

В течение месяца Все объединения Зав. ОДОД 

Педагоги ОДОД 

2 Этапы сдачи норм ГТО В течение месяца Все объединения Зав. ОДОД 

Педагоги ОДОД 

3 Турнир по мини-футболу 9.02.2027-

13.02.2027 

Учащиеся школы Зав. ОДОД 

Педагоги: 

Зотов В.Д. 

Михайлов М.А. 

4 Проверка заполнения 

журналов 

В течение месяца Все объединения Зав. ОДОД 

5 Президентские 

спортивные 

игры(баскетбол 3*3) 

В течение месяца Учащиеся школы Педагоги: 

Зотов В.Д. 

Куницына Ю.В. 

6 Президентские 

спортивные игры 

(Настольный теннис)  

В течение месяца Учащиеся школы Педагоги: 

Зотов В.Д. 

Куницына Ю.В. 

7 Всероссийская 

олимпиада школьников 

(баскетбол) 

В течение месяца Учащиеся школы Педагоги: 

Зотов В.Д. 

Куницына Ю.В. 

8 Президентские 

состязания (Спортивное 

многоборье,тесты) 

В течение месяца Учащиеся школы Педагоги: 

Зотов В.Д. 

Куницына Ю.В. 

Март 

 

1 Турнир по шахматам 

 

 

13.03.2027 Учащиеся школы Педагог ОДОД 

2 Проверка заполнения 

журналов 

В конце месяца Все объединения Зав. ОДОД 

3 Проверка выполнения 

программы и 

соответствия расписания 

проводимым занятиям 

В конце месяца Все объединения Зав. ОДОД 

4 Собеседование с 

родителями 

В течение месяца  Все объединения Зав. ОДОД 

5 Соревнования по 

хоббихорсингу 

24.03.2027-

28.03.2027 

Учащиеся 

спортивного 

объединения 

Зав. ОДОД 

Педагог: 

Киселева Ю.В. 

6 Президентские 

спортивные игры 

(Волейбол)  

В течение месяца Учащиеся школы Педагоги: 

Зотов В.Д. 

Куницына Ю.В. 

7 Всероссийская 

олимпиада школьников 

(брейн-ринг) 

В течение месяца Учащиеся школы Педагоги: 

Зотов В.Д. 

Куницына Ю.В. 

8 Президентские 

состязания (подвижные 

игры) 

В течение месяца Учащиеся школы Педагоги: 

Зотов В.Д. 

Куницына Ю.В. 



  Апрель 
   

1 Проверка заполнения 

журналов 

В течение месяца Все объединения Зав. ОДОД 

2 Школьный турнир по 

настольному теннису 

17.04.2027 Спортивная 

секция по 

«Настольному 

теннису», 

учащиеся школы 

Зав. ОДОД 

Педагог 

Калиничева Е.Н. 

3 Сохранность 

контингента учащихся. 

Проверка наполняемости 

коллективов 

В течение месяца Все объединения Зав. ОДОД 

4 Проверка заполнения 

журналов 

В течение месяца Все объединения Зав. ОДОД 

5 Всероссийская 

олимпиада школьников 

(районный этап) 

В течение месяца Учащиеся школы Педагоги 

Зотов В.Д. 

Куницына Ю.В. 

6 Президентские 

спортивные игры 

(районный этап) 

В течение месяца Учащиеся школы Педагоги 

Зотов В.Д. 

Куницына Ю.В. 

7 Президентские 

состязания (районный 

этап) 

В течение месяца Учащиеся школы Педагоги 

Зотов В.Д. 

Куницына Ю.В. 

 

Май 

 

1 Школьный турнир по 

футболу 

13.05.2027 Спортивная 

секция по 

«футболу», 

учащиеся школы 

Педагог 

Зотов В.Д. 

 

2 Подведение итогов. 

Проверка отчетов за год 

03.06.2027 - 

07.06.2027 

Все объединения Зав. ОДОД, педагоги 

ОДОД 

3 «Всемирный день 

олимпийского 

движения» 

В течение месяца Все объединения педагоги ОДОД 

4 Составление планов на 

следующий учебный год 

27.05.2027 - 

31.05.2027 

Все объединения Зав. ОДОД 

педагоги ОДОД 

5 Итоговое совещание Последняя 

неделя месяца 

Все объединения Зав. ОДОД, педагоги 

ОДОД 
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