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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Годовой календарный учебный график является локальным нормативным документом, 

регламентирующим общие требования к организации образовательного процесса в 2025-

2026 учебном году в государственном бюджетном общеобразовательном учреждении 

средней общеобразовательной школе № 438 Приморского района Санкт-Петербурга (далее - 

ГБОУ школа №438). В целях создания условий для обогащения детского развития с 15 

сентября 2025 года по 31 мая 2026 года для детей 3-17 лет организуются платные 

образовательные услуги. ГБОУ школа №438 реализует следующие дополнительные 

общеобразовательные общеразвивающие программы (основание: приняты на 

педагогическом совете ГБОУ школы  №438 протокол от 29.08.2025г. №1 и утверждены 

директором ГБОУ школы №438 Приказ  от 29.09.2025 № 206-О: 

 «Малышкина школа» - 2 часа в неделю; 

 «Спортивная секция (айкидо)» - 2 часа неделю; 

 «Спортивная секция (дзюдо)» - 3 часа неделю; 

 «Хореография» – 2 часа в неделю; 

 «Шахматы» – 2 часа неделю. 

 «Английский язык для дошкольников» - 2 часа неделю; 

 «Английский язык для школьников» - 2 часа неделю; 

 «Бальные танцы» - 2 часа в неделю; 

 «Калейдоскоп (театрализованная деятельность) – 2 часа в неделю; 

 «Разноцветный клубок» - 2 часа в неделю. 

Программы обеспечивают целостность образовательного процесса, содействуют 

эффективному решению преемственности при постепенном переходе из одной возрастной 

группы в другую. Содержание программ способствует развитию детей дошкольного и 

школьного возраста. 

Дополнительные платные услуги для детей организуются во вторую половину дня за 

рамками освоения основной общеобразовательной программы дошкольного образования с 

15.15 до 19.00. Данная деятельность регулируется следующими нормативными 

документами:  

 Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 

№273-ФЗ (п.10ст.13, п.1ст.28);  

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 09.11.2018 г. №196 

"Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

дополнительным общеобразовательным программам"  

 ПОСТАНОВЛЕНИЕ от 28 сентября 2020 года N 28 Об утверждении санитарных 

правил СП2.4.3648-20"Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи";  

 Концепция развития дополнительного образования детей (Распоряжение 

Правительства РФот4.09.2014г.№ 1726-р);  Методические рекомендации по 

проектированию дополнительных общеразвивающих программ (включая разноуровневые 

программы) (Приложение к письму Департамента государственной политики в сфере 

воспитания детей и молодежи Министерства образования и науки РФ от 18.11.2015 №09-

3242);  
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 Федеральный Государственный образовательный стандарт дошкольного 

образования: утвержден приказом Министерства Образования и науки РФ от 17.10.2013 

г., №1155;  

 Постановление правительства Российской Федерации № 1441 от 15.09.20 «Об 

утверждении правил оказания платных образовательных услуг»;  

 Устав ГБОУ школы №438.  

Годовой календарный учебный график обсуждается и принимается педагогическим 

советом ГБОУ школы №438 и утверждается приказом директора до начала учебного года. 

Все изменения, вносимые в годовой календарный учебный график, утверждаются 

приказом директора образовательного учреждения и доводятся до всех участников 

образовательного процесса. Годовой календарный учебный график учитывает возрастные 

психофизические особенности обучающихся и воспитанников ГБОУ школы №438 и 

отвечает требованиям охраны их жизни и здоровья детей. Содержание годового 

календарного учебного графика включает в себя следующие сведения:  

- Режим работы; 

- Продолжительность учебного года, количество недель в учебном году;  

- Продолжительность учебной недели;  

- Продолжительность летнего оздоровительного периода;  

- Объем недельной образовательной нагрузки;  

- Каникулярный период;  

- Сроки проведения диагностики педагогического процесса (мониторинга);  

- Праздничные дни. 

№ 

п/п  

Наименование Сроки Количество 

1 Режим работы с 15.15 до 19.00 4 часа 

2 Продолжительность учебной 

недели 

С понедельника по 

субботу 

6 дней в неделю 

3 Выходные дни Воскресение и 

праздничные дни 

установленные 

правительством РФ 

 

4 Продолжительность учебного года С 15.09.2025 года до 

31.05.2025 года 

32 недели 

5 Сроки проведения педагогического 

мониторинга 

С 15.09.2025 по 

30.09.2025 года  

С 11.05.2026 по 

31.05.2026 года 

2 недели 

 

Выходные дни в 2025-2026 учебном году 

Кроме традиционных субботы и воскресенья в 2025-2026 учебном году установлены 

следующие даты выходных праздничных дней (нерабочие праздничные дни в Российской 

Федерации): 

Праздничные дни  Название праздника Дней отдыха 

2-4 ноября  День народного единства  3 
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31 декабря 2025 – 11 января 

2026 

Новый Год и Рождество 12 

22-23 февраля  День защитника Отечества 2 

8-9 марта  Международный женский 

день  

2 

1-3 мая  Праздник весны и труда  3 

9-11 мая  День Победы 3 

 

Продолжительность непрерывной образовательной деятельности не превышает для 

детей:  

Младшая группа (3-4 года) – не более 20 минут 

Средняя группа (4-5 лет) – не более 20 минут 

Старшая группа (5-6 лет) – не более 30 минут 

Подготовительная к школе группа (6-7 лет) - не более 30 минут 

Школьная группа (7-17 лет) – не более 45 минут 

Объем недельной образовательной нагрузки на реализацию дополнительных 

образовательных программ:  

Младшая группа (3-4 года) – 40 минут 

Средняя группа (4-5 лет) – 40 минут 

Старшая группа (5-6 лет) – 60 минут 

Подготовительная к школе группа (6-7 лет) – 60 минут 

Школьная группа (7-17 лет) – 1 час 30 минут 

Образовательная деятельность осуществляется в процессе организации различных 

видов детской деятельности по следующим направлениям: совместная деятельность 

педагога с детьми, самостоятельная деятельность обучающихся и воспитанников, работа с 

родителями.  

Работа с родителями (указывается в соответствии с фактическими сроками и 

мероприятиями, проводимыми в ГБОУ) 

Период проведения  Мероприятия 

11.09.2025 г.  Общее родительское собрание 

11-15.05.2026 г. Открытые занятия для родителей 

Январь, февраль, апрель 2026  Консультации 

 

Режим работы педагогов дополнительных услуг 

Возраст Младшая 

группа 

Средняя 

группа 

Старшая 

группа 

Подготовительная 

группа 

Школьная 

группа 

Наименование 

программы 

   «Малышкина 

школа» 

 

Педагог    Власова 

Екатерина 

Леонидовна 

 

Кабинет    Подготовительная 

группа № 1 

 

Расписание    четверг, пятница  
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занятий 15.50-16.20 

Количество 

групп 

   1  

 

Возраст Младшая 

группа 

Средняя 

группа 

Старшая 

группа 

Подготовительная 

группа 

Школьная 

группа 

Наименование 

программы 

 «Спортивная секция (айкидо)»  

Педагог  Киселев Алексей Евгеньевич  

Кабинет  Музыкальный зал СП ОДОД  

Расписание 

занятий 

 вторник, пятница 

16.30-17.00 

 

Количество 

групп 

 1  

 

Возраст Младшая 

группа 

Средняя 

группа 

Старшая 

группа 

Подготовительная 

группа 

Школьная 

группа 

Наименование 

программы 

    «Спортивная 

секция 

(дзюдо)» 

Педагог     Соболевский 

Дмитрий 

Сергеевич 

Кабинет     Спортивный 

зал 

Расписание 

занятий 

    Понедельник, 

среда, 

пятница 

16.00 - 16.45 

Количество 

групп 

    1 

 

Возраст Младшая 

группа 

Средняя 

группа 

Старшая 

группа 

Подготовительная 

группа 

Школьная 

группа 

Наименование 

программы 

«Хореография»  

Педагог Дитрихс Дария Вемировна  

Кабинет Спортивный за СП ОДОД  

Расписание 

занятий 

среда, пятница 

15.50-17.00 

 

Количество 

групп 

1  

 

Возраст Младшая Средняя Старшая Подготовительная Школьная 
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группа группа группа группа группа 

Наименование 

программы 

  «Шахматы»  

Педагог   Андреев Андрей Борисович  

Кабинет   Кабинет логопеда  

Расписание 

занятий 

  понедельник, четверг 

15.50-17.00 

 

Количество 

групп 

  3  

 

Возраст Младшая 

группа 

Средняя 

группа 

Старшая 

группа 

Подготовительная 

группа 

Школьная 

группа 

Наименование 

программы 

«Английский язык для дошкольников»  

Педагог Бочарова Виктория Витальевна  

Кабинет Кабинет инструктора по ф/к  

Расписание 

занятий 

вторник, четверг 

15.50-16.10 

вторник, четверг 

16.20-16.50 

среда, пятница 

15.15-16.00 

16.10 -16.55 

Количество 

групп 

1 1 2 

 

Возраст Младшая 

группа 

Средняя 

группа 

Старшая 

группа 

Подготовительная 

группа 

Школьная 

группа 

Наименование 

программы 

    «Английский 

язык для 

школьников» 

Педагог     Бочарова 

Виктория 

Витальевна 

Кабинет     Кабинет 

английского 

языка 

Расписание 

занятий 

    понедельник, 

среда 

15.15-16.00 

Количество 

групп 

    1 

 

Возраст Младшая 

группа 

Средняя 

группа 

Старшая 

группа 

Подготовительная 

группа 

Школьная 

группа 

Наименование 

программы 

  «Бальные танцы»  

Педагог   Зотов Владислав Дмитриевич  
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Кабинет   Спортивный за СП ОДОД  

Расписание 

занятий 

  Понедельник, среда 

16.40-17.10 

 

Количество 

групп 

  1  

 

Возраст Младшая группа Средняя 

группа 

Старшая 

группа 

Подготовительная 

группа 

Школьная 

группа 

Наименование 

программы 

«Калейдоскоп 

(театрализованная 

деятельность) 

    

Педагог Малютина Ирина 

Юрьевна 

    

Кабинет Музыкальный зал 

СП ОДОД 

    

Расписание 

занятий 

Понедельник, 

вторник 

16.00-16.20 

    

Количество 

групп 

1     

 

Возраст Младшая 

группа 

Средняя 

группа 

Старшая 

группа 

Подготовительная 

группа 

Школьная 

группа 

Наименование 

программы 

  «Разноцветный клубок»  

Педагог   Хромцова Ольга 

Владимировна 

 

Кабинет   Помещение подготовительной 

группы № 2 

 

Расписание 

занятий 

  Четверг, пятница 

15.50-16.20 

 

Количество 

групп 

  1  
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