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Пояснительная записка 

 Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа «Умелые ручки» 

имеет художественную направленность. Уровень освоения программы общекультурный. 

Дополнительная общеразвивающая программа (далее программа, ДОП)  разработана 

на основании следующих нормативных документов: 

1. Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации». 

2. Федеральный закон от 31.07.2020 № 304-ФЗ «О внесении изменений в 

Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» по вопросам воспитания 

обучающихся». 

3. Стратегия развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025 

года, утвержденная распоряжением Правительства Российской Федерации от 29.05.2015 № 

996-p. 

4. Концепция развития дополнительного образования детей до 2030 года, 

утвержденная распоряжением Правительства Российской Федерации от 31.03.2022 № 678-

p. 

5. Приказ  Министерства просвещения Российской  Федерации от 

27.07.2022 № 629 «Об утверждении Порядка организации и осуществления 

образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным программам». 

6. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 13.03.2019 № 

114 «Об утверждении показателей, характеризующих общие критерии оценки качества 

условий осуществления образовательной деятельности организациями, осуществляющими 

образовательную деятельность по основным общеобразовательным программам, 

образовательным программам среднего профессионального образования, основным 

программам профессионального обучения, дополнительным общеобразовательным 

программам». 

7. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 03.09.2019 № 

467 «Об утверждении Целевой модели развития региональных систем дополнительного 

образования детей». 

8. Приказ Министерства труда и социальной защиты Российской Федерации от 

22.09.2021 № 652н «Об утверждении профессионального стандарта «Педагог 

дополнительного образования детей и взрослых». 

9. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации и 

Министерства просвещения Российской Федерации от 05.08.2020 № 882/391 «Об 

организации и осуществлении образовательной деятельности при сетевой форме 

реализации образовательных программ». 

10. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.09.2020 № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 

«Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодежи». 

11. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.01.2021 № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 

1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания». 

12. Паспорт федерального проекта «Успех каждого ребенка» национального 

проекта «Образование» (утвержден президиумом Совета при Президенте Российской 

Федерации по стратегическому развитию и национальным проектам, протокол от 

24.12.2018 № 16). 

13. Распоряжение Комитета по образованию Санкт-Петербурга от 

25 августа 2022 г. N 6176-р «Об утверждении критериев оценки качества 

дополнительных общеразвивающих программ, реализуемых организациями, 



осуществляющими образовательную деятельность, и индивидуальными 

предпринимателями Санкт-Петербурга». 

14. Концепция воспитания юных петербуржцев «Петербургские перспективы» (в 

рамках реализации Стратегии развития воспитания в Российской Федерации на период до 

2025 года: распоряжение Правительства РФ от 29.05.2015 N 996-р). 

15. Устав ГБОУ школа №438. 

16. Локальные нормативные акты ОДОД ГБОУ школа №438. 

Актуальность 

Актуальность выбора определена следующими факторами: ручной труд – универсальное 

образовательное средство, способное уравновесить одностороннюю интеллектуальную 

деятельность. Физиологи установили, что наши пальцы органически связаны с мозговыми 

и внутренними органами. Поэтому тренировка рук стимулирует саморегуляцию организма, 

повышает функциональную деятельность мозга и других органов. Давно известно о 

взаимосвязи развития рук и интеллекта. Даже простейшие ручные работы требуют 

постоянного внимания и заставляют думать ребёнка. Искусная работа руками ещё более 

способствует совершенствованию мозга. Изготовление поделки – это не только выполнение 

определённых движений. Это работа над развитием практического интеллекта: учит детей 

анализировать задание, планировать ход его выполнения.   Работа вводит ребенка в 

удивительный мир творчества, дает возможность поверить в себя, в свои способности, 

предусматривает развитие у обучающихся изобразительных, художественно-

конструкторских способностей, нестандартного мышления, творческой индивидуальности.                            

Важная роль отводится формированию культуры труда: содержанию в порядке рабочего 

места, экономии материалов и времени, планированию работы, правильному обращению с 

инструментами, соблюдению правил безопасной работы.  

  Комбинированная программа по оригами и лепке из соленого теста оригинальна тем, сто 

дети чередуют работу с бумагой и тестом. Материалы доступны, экологичны, пластичны, а 

изделия из них долго хранятся и могут быть использованы в качестве сувениров, украшений 

и подарков. Исходя из этого, данная программа опирается на следующие принципы:  

- принципы культуросообразности  -  ориентация на потребности детей, адаптацию к 

современным условиям жизни общества, учитывая культурные традиции родного края; 

 - принципы природосообразности  -  учёт возрастных возможностей и задатков 

обучающихся при включении их в разные виды деятельности (рисование, конструирование, 

лепка);  

- принцип дифференцированности и последовательности  -  в программе чередуются 

различные виды и формы занятий, в то же время идёт усложнение приёмов работы, разумно 

чередуется нагрузка; 

- принцип креативности  -  развитие творческих способностей ребёнка, выражающееся в 

том, что в ходе реализации данной программы доминирует творческое начало и творчество, 

рассматриваемое как критерий оценки личности и отношений в коллективе;  

- принцип гуманизации  -  ребёнок является основой ценностей общекультурного 

человеческого социума, предполагает уважительное отношение к личности обучающегося.  

  Адресат программы  

Программа дополнительного образования «Умелые ручки» разработана для обучающихся 

начальных классов, проявляющих интерес к творческой деятельности. 

    Цели и задачи реализации программы 

Цель: расширение знаний и приобретение практических навыков в области декоративно-

прикладного творчества, развитие художественных способностей детей.  

Задачи:  

Обучающие:  

– знакомство детей с основными геометрическими понятиями и базовыми формами оригами;  

– формирование творческого мышления, ассоциативных образов фантазии, умения решать 

художественно - творческие задачи на вариации и импровизацию народной игрушки;  

https://www.school12.spb.ru/wp-content/uploads/ustav_12.pdf
https://www.school12.spb.ru/wp-content/uploads/ustav_12.pdf


– овладение техникой изготовления изделий из природных материалов;  

– развитие эстетической взыскательности, самостоятельности суждений при восприятии 

произведений искусства; 

– научить изготавливать поделки и сувениры с использованием таких материалов, как бумага 

и соленое тесто;  

Воспитательные:  

– уметь видеть материал, фантазировать, создавать интересные образы, композиции;  

– развивать творческую фантазию детей, художественный вкус, чувство красоты и 

пропорций;  

– воспитание интереса к искусству оригами; 

– формирование аккуратности в работе и трудолюбия;  

– развитие уверенности в себе, формирование адекватной самооценки;  

– развитие коммуникативных навыков культуры общения со сверстниками; 

Развивающие:  

– развитие умственного, творческого потенциала обучающихся;  

– развитие внимания, памяти, логического и абстрактного мышления,     пространственного 

воображения;  

– развитие познавательного интереса у младших школьников; 

– развивить у детей воображение и фантазию, внимание, память, терпение, трудолюбие;  

– Условия реализации программы: Возраст учащихся в группе обучения составляет 9-10 

лет.  Количество учащихся - 15 человек.  Срок реализации программы 1 год. 

Режим обучения в неделю: 2 раза  по 2 часа. Годовая нагрузка 144 часа. 

Формы и методы работы  

Форма проведения занятия – кружок. В процессе занятий используются 

различные формы занятий: традиционные, комбинированные и практические занятия; 

лекции, игры, праздники, конкурсы, соревнования и другие. А также различные методы, в 

основе которых лежит способ организации занятия: 

1. словесный (устное изложение, беседа, рассказ, лекция и т.д.); 

2. наглядный (показ видео и мультимедийных материалов, иллюстраций, наблюдение, показ 

(выполнение) педагогом, работа по образцу и др.); 

3. практический (выполнение работ по инструкционным картам, схемам и др.). 

Методы, в основе которых лежит уровень деятельности детей: 

1. объяснительно-иллюстративный – дети воспринимают и усваивают готовую информацию; 

2. репродуктивный – учащиеся воспроизводят полученные знания и освоенные способы 

деятельности; 

3. частично-поисковый – участие детей в коллективном поиске, решение поставленной задачи 

совместно с педагогом; 

4. исследовательский – самостоятельная творческая работа учащихся. 

Методы, в основе которых лежит форма организации деятельности учащихся на занятиях: 

1. фронтальный – одновременная работа со всеми учащимися; 

2. индивидуально-фронтальный – чередование индивидуальных и фронтальных форм работы; 

3. групповой – организация работы в группах; 

4. индивидуальный – индивидуальное выполнение заданий, решение проблем. 

  Занятия начинаются с демонстрации образца и постепенно переходят к репродуктивно - 

творческому виду деятельности. Изготовление большинства предлагаемых поделок 

рассчитано за одно занятие.  

Планируемые результаты освоения программы 

Личностные: 

− интерес к новым видам прикладного творчества, к новым способам самовыражения;  

− познавательный интерес к новым способам исследования технологий и материалов;  

− адекватное понимание причин успешности и неуспешности творческой деятельности 

Метапредметные: 



– допускать существование различных точек зрения и различных вариантов выполнения 

поставленной творческой задачи;  

– учитывать  разные  мнения,  стремиться  к  координации  при  выполнении  коллективных 

работ;  

– формулировать собственное мнение и позицию;  

– договариваться, приходить к общему решению;  

– соблюдать корректность в высказываниях;  

– задавать вопросы по существу;  

– контролировать действия партнёра.  

Предметные: 

– развивать  образное  мышление,  воображение,  интеллект,  фантазию,  техническое 

мышление, творческие способности;  

– познакомиться  с  новыми  инструментами  для  обработки  материалов  или  с  

новыми функциями уже известных инструментов;  

– совершенствовать навыки трудовой деятельности в коллективе;  

– оказывать посильную помощь в дизайне и оформлении класса, школы, своего 

жилища;  

– достичь оптимального для каждого уровня развития;  

– сформировать навыки работы с информацией.  

 

Организационно-педагогические условия: 

Язык реализации. Образовательная деятельность по программе осуществляется на 

языке Российской Федерации (русский язык). 

Форма обучения. Образовательная деятельность по программе осуществляется в 

очной форме 

Условия набора и формирования групп:  

количество обучающихся в группе 15 человек. Прием в группу осуществляется на 

основании заявления от родителей (законных представителей). 

Формы организации занятий:  

групповая; 

индивидуальная  

коллективная- создание коллективной работы; 

1. Формы проведения занятий:  

беседа, показ, объяснение, конкурс, мастер-класс, поход, праздник, презентация, 

репетиция, творческая мастерская. 

Материально-техническое оснащение  

Кабинет с партами и стульями (по количеству человек в группе), 

Мультимедийный проектор, ноутбук  

 

 

Учебный план 

№ 

п/п 

Название темы, 

раздела 

Количество часов Формы 

контроля/ 

аттестации 
Всего Теория практика 

1 Вводное занятие. 

Знакомство с оригами 

2 1 1 Беседа, 

опрос 

2 Техника выполнения 

оригами 

18 8 10 Беседа, 

практическая 

работа 



3 Изготовление поделок в 

технике оригами 

34 - 34 Беседа, 

практическая 

работа 

4 Технология работы с 

соленым тестом 

14 4 10 Беседа, 

практическая 

работа 

5 Изготовление поделок 

из теста 

64 - 64 Беседа, 

практическая 

работа 

6 Поделки к праздникам 12 - 12 Беседа, 

практическая 

работа 

 Итого: 144 13 131  

 

Календарный учебный график 

 

Методические и оценочные материалы 

Методические материалы 

Оценочные материалы 

Литература:  

1. Поделки из соленного теста и пластилина. Сост Майорова, Нижний Новгород, ООО  

«Доброе слово», 2011;  

2. Авторская программа внеурочной деятельности «Художественное творчество»  

Просняковой Т.Н. // Сборник программ внеурочной деятельности. Система Л.В. Зан- 

кова// Самара: Издательство «Учебная литература»: Издательский дом «Федо- 

ров»,2012  

3. Т.Н. Проснякова Творческая мастерская – Самара: Корпорация «Фёдоров», Изда- 

тельство «Учебная литература», 2004.  

Интернет ресурсы:  

1. Министерство образования и науки РФ: http://www.mon.gov.ru/  

2. Коллекция ЦОР http://school-collection.edu.ru/  

3. Интернет ресурсы для начальной школы http://www.journal.edusite.ru/p84aa1.html  

4. Федеральный центр информационно-образовательных ресурсов.-fcior.edu.ru  

5. Единая коллекция Цифровых Образовательных Ресурсов. – Режим доступа :http://school-

collection.edu.ru  

6. Презентации уроков «Начальная школа». – Режим доступа: http://nachalka.info/about/193  

7. Я иду на урок начальной школы (материалы к уроку). – Режим доступа: 

www.festival.1september.ru  

8. Сайт «Все для учителей начальной школы» – Режим доступа: 

http://www.nsc.1september.ru  

9. Сайт журнала «Начальная школа» – Режим доступа: http://www.n-shkola.ru  

10. Сайт Всё для детей http://allforchildren.ru  

11. Сайт Страна Мастеров http://stranamasterov.ru  

Год 

обучения 

Дата начала 

обучения по 

программе 

Дата 

окончания 

обучения по 

программе 

Всего 

учебных 

недель 

Количество 

учебных 

часов 

Режим 

занятий 

1 01.09 25.05 36 144 По 

расписанию 
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Пояснительная записка 

Цель: расширение знаний и приобретение практических навыков в области декоративно-

прикладного творчества, развитие художественных способностей детей.  

Задачи:  

Обучающие:  

– знакомство детей с основными геометрическими понятиями и базовыми формами оригами;  

– формирование творческого мышления, ассоциативных образов фантазии, умения решать 

художественно - творческие задачи на вариации и импровизацию народной игрушки;  

– овладение техникой изготовления изделий из природных материалов;  

– развитие эстетической взыскательности, самостоятельности суждений при восприятии 

произведений искусства; 

– научить изготавливать поделки и сувениры с использованием таких материалов, как бумага 

и соленое тесто;  

Воспитательные:  

– уметь видеть материал, фантазировать, создавать интересные образы, композиции;  

– развивать творческую фантазию детей, художественный вкус, чувство красоты и 

пропорций;  

– воспитание интереса к искусству оригами; 

– формирование аккуратности в работе и трудолюбия;  

– развитие уверенности в себе, формирование адекватной самооценки;  

– развитие коммуникативных навыков культуры общения со сверстниками; 

Развивающие:  

– развитие умственного, творческого потенциала обучающихся;  

– развитие внимания, памяти, логического и абстрактного мышления,     пространственного 

воображения;  

– развитие познавательного интереса у младших школьников; 

– развивить у детей воображение и фантазию, внимание, память, терпение, трудолюбие;  

 

Содержание обучения 

Раздел 1. Вводное занятие. Знакомство с оригами. 

Теория: История возникновения искусства оригами. Условные обозначения и схемы. Виды 

бумаги.Организация работы в кружке. Материалы, инструменты. Техника безопасности в 

работе.  

Практика: Складывание квадрата по правилам (точное совмещение углов и сторон). 

Раздел 2. Техника выполнения оригами. 

Теория:Понятие «Базовая форма». Знакомство со схемами, умение читать схемы. Базовые 

формы «Квадрат», «Треугольник», «Книжка, «Дверь», «Воздушный змей», «Блин», «Рыба», 

«Дом», «Катамаран», «Птица», «Лягушка». Модели, выполняемые на основе базовых форм. 

Практика:Работа по схемам. Самостоятельное выполнение квадратной заготовки из 

прямоугольного листа, из листа квадратной формы. Поэтапное выполнение различных 

моделей на основе базовых форм: «Треугольник», «Книжка» и др. Складывание моделей 

«Рыбка», «Лодка», «Кот» и другие. Выполнение больших композиций. Игровые занятия с 

моделями. 

Раздел 3. Изготовление поделок в технике оригами 

Теория:Оригами. 

 Складывание и сгибание бумаги. Путем складывания получать объемные фигуры. 

Практика: Складывание моделей «Дом», «Цветок», «Восьмиконечеая звезда» и другие. 

Выполнение больших композиций. Игровые занятия с моделями. 

Раздел 4. Технология работы с соленым тестом 

Теория:.Техника безопасности в работе. Знакомство с инструментами и приспособлениями 

для лепки. Знакомство с лепкой из солёного теста. Познакомить с приёмами, которые 



используются в процессе лепки. Познакомить с основными инструментами. Учить 

пользоваться стекой, формочками, скалкой. 

Практика:Работа с соленым тестом. Вкусное печенье. Познакомить детей с приемами 

лепки: сплющивание в диск и полусферу. Показать варианты оформления изделий из 

соленого теста. Лепка элементов. Оформление. Раскрашивание. 

Раздел 5. Изготовление поделок из теста 

Теория:Различные способы лепки. Конструктивный способ, скульптурный, 

комбинированный. Формировать навыки скатывания и раскатывания соленого теста. Лепка 

элементов. Знакомить детей со свойствами соленого теста. Закрепить умение передавать в 

лепке характерные особенности овощей и фруктов (форма, размер), используя знакомые 

приемы лепки: оттягивание, сглаживание, прищипывание и т.д. Лепка элементов. Лепить 

фигурку по частям, передавать форму. Учить плотно скреплять части, создавать 

устойчивые фигурки, закреплять знакомые приемы лепки. 

Раздел 6. Поделки к праздникам 

Теория:Объединение отдельных предметов в композицию, соблюдение пропорций 

предметов и соотношения между ними. Сочетание между собой различных заготовок. 

Формирование умения планировать работу по реализации замысла, предвидеть результат и 

достигать его. Использование в работе дополнительных материалов. 

 

Практика:Учить детей лепить решетку из соленого теста: раскатывать тесто и нарезать его 

на полоски, скручивать их параллельно друг другу, а полоски сверху класть 

перпендикулярно. Учить лепить цветы из соленого теста (розы, ромашки, васильки). Лепка 

элементов. Работа с макетом (шаблоном). Формирование композиции. Оформление. 

Раскрашивание. 

 

Календарно-тематический план группы №1, 1 года обучения 

 

№  

п/п 

Тема занятия Количество 

часов 

Дата проведения занятия 

План Факт 

1.  Вводное занятие. Знакомство с 

оригами 

1   

2.  Квадрат- основная фигура оригами 1   

3.  Изготовление фигурок. Рыбка. 

Гусеница. 

1   

4.  Изготовление фигурок. Листья. 

Грибы. 

1   

5.  Базовая форма "Треугольник" 1   

6.  Изготовление фигурок. Кот. 

Щенок. 

1   

7.  Изготовление фигурок. Лягушонок. 1   

8.  Базовая форма "Книжка" 1   

9.  Изготовление фигурок. Лодка. 1   

10.  Изготовление фигурок. Коробка. 1   

11.  Вводное занятие: 1   

12.  Технология приготовления 

соленого теста 

1   

13.  Изучение приемов лепки простых 

элементов. 

1   

14.  Изучение приемов лепки простых 

элементов. 

1   



15.  Изучение приемов лепки сложных 

элементов. 

1   

16.  Изучение приемов лепки крупных 

деталей. 

1   

17.  Изучение приемов лепки. 

Плоскостная лепка, работа с 

шаблонами. 

1   

18.  Способы сушки теста. Виды 

окрашиввния теста. Лакирование. 

1   

19.  Базовая форма "Дверь" 1   

20.  Изготовление фигурок. Лодка  

наизнанку. 

1   

21.  Изготовление фигурок. Гриб. 1   

22.  Базовая форма "Воздушный змей" 1   

23.  Изготовление фигурок. Голубка на 

гнезде. 

1   

24.  Изготовление фигурок. Лист 

тюльпана. 

1   

25.  Изготовление фигурок. Вороненок. 1   

26.  Изготовление фигурок. Гномик. 1   

27.  Изготовление фигурок. 

Восьмиконечная звезда. 

1   

28.  Изготовление плоских украшений, 

выполненных с помощью шаблона. 

1   

29.  Создание фактуры на поверхности 

теста. 

1   

30.  Изготовление мелких элементов 

изделия и соединение между собой. 

1   

31.  Изготовление новогодних 

украшений. 

1   

32.  Изготовление рождественских 

украшений. 

1   

33.  Украшения на елку. 1   

34.  Изготовление новогодних 

подарков. 

1   

35.  Базовая форма "Блин" 1   

36.  Изготовление фигурок. Коробочка 1   

37.  Игрушка - шутка 1   

38.  Базовая форма "Рыба" 1   

39.  Изготовление фигурок. Карп. 1   

40.  Изготовление фигурок. Кит. 1   

41.  Лепка кондитерских изделий 1   

42.  Изготовление медальонов. 1   

43.  Карандашница "Ежик". 1   

44.  Дружная семейка 1   

45.  «Цветы – сердечки». 1   

46.  Базовая форма "Лягушка" 1   

47.  Изготовление фигурок. Ирис. 1   

48.  Изготовление фигурок. Надувная 

лягушка. 

1   

49.  Базовая форма "Дом" 1   



50.  Изготовление фигурок. Пианино. 1   

51.  Изготовление фигурок. Говорящая 

лиса. 

1   

52.  Базовая форма "Катамаран" 1   

53.  Изготовление фигурок. Парусная 

лодка. 

1   

54.  Лепка фруктов. 1   

55.  Плетеные косы и венки. 1   

56.  Создание фигурок людей. 1   

57.  Лепка аквариумных рыбок. 1   

58.  Лепка любимых игрушек. 1   

59.  Сердечко на память. 1   

60.  Сердечко на память. 1   

61.  Бусы из соленого теста. 1   

62.  Лепим бабочку. 1   

63.  Базовая форма "Птица". 1   

64.  Изготовление фигурок. Лошадка 1   

65.  Изготовление фигурок. Кролик. 1   

66.  Изготовление фигурок. Летящий 

голубь. 

1   

67.  Изготовление фигурок. Колпак 

Петрушки. 

1   

68.  Изготовление фигурок. Муха. 1   

69.  Изготовление фигурок. Муха. 1   

70.  Изготовление фигурок. Водяная 

бомбочка. 

1   

71.  Подготовка к выставке. 1   

72.  Выставка. 1   

Итого: 72 - - 
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