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Пояснительная записка 

Дополнительная общеразвивающая программа «Занимательный эксперимент» имеет 

естественнонаучную направленность. Уровень освоения общекультурный. 

Дополнительная общеразвивающая программа (далее программа, ДОП) разработана на 

основании следующих нормативных документов: 

1.  Федеральный закон от 29.12.2012 No 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации». 

2.  Федеральный закон от 31.07.2020 No 304-ФЗ «О внесении изменений в Федеральный закон 

«Об образовании в Российской Федерации» по вопросам воспитания обучающихся». 

3.  Стратегия развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025 года, 

утвержденная распоряжением Правительства Российской Федерации от 29.05.2015 No 996-

p. 

4.  Концепция развития дополнительного образования детей до 2030 года, утвержденная 

распоряжением Правительства Российской Федерации от 31.03.2022 No 678-p. 

      5.  Приказ  Министерства  просвещения Российской Федерации от 27.07.2022 No 629 

«Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

дополнительным общеобразовательным программам». 

        6.  Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 13.03.2019 № 114 

«Об утверждении показателей, характеризующих общие критерии оценки качества условий  

осуществления  образовательной  деятельности организациями, осуществляющими 

образовательную деятельность по основным общеобразовательным программам, 

образовательным программам среднего профессионального образования, основным 

программам  профессионального обучения, дополнительным общеобразовательным 

программам». 

7. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 03.09.2019 № 467 «Об 

утверждении Целевой модели развития региональных систем дополнительного 

образования детей». 

8. Приказ Министерства труда и социальной защиты Российской Федерации от 22.09.2021 

№ 652н «Об утверждении профессионального стандарта «Педагог дополнительного 

образования детей и взрослых». 

9. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации и Министерства 

просвещения Российской Федерации от 05.08.2020 No 882/391 «Об организации и 

осуществлении образовательной деятельности при сетевой форме реализации 

образовательных программ». 

10.  Постановление Главного государственного санитарного врача РоссийскойФедерации 

от 28.09.2020 № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи». 

11.  Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации 

от 28.01.2021 No 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 

«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания». 

12. Паспорт федерального проекта «Успех каждого ребенка» национального проекта 

«Образование» (утвержден президиумом Совета при Президенте Российской Федерации по 

стратегическому развитию и национальным проектам, протокол от 24.12.2018 №16. 

13.  Распоряжение Комитета по образованию Санкт-Петербурга от25 августа 2022 г. № 

6176-р «Об утверждении критериев оценки качества дополнительных общеразвивающих  



программ,  реализуемых организациями, осуществляющими образовательную 

деятельность,  и индивидуальными предпринимателями Санкт-Петербурга». 

14.  Концепция воспитания юных петербуржцев «Петербургские перспективы» (в рамках 

реализации Стратегии развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025 

года: распоряжение Правительства РФ от 29.05.2015 N 996-р). 

15. Устав ГБОУ школа № 438. 

16. Локальные нормативные акты ОДОД ГБОУ школа №м438. 

Дополнительная общеразвивающая программа «Занимательный эксперимент»  

способствует развитию и поддержке интереса учащихся к деятельности определенного 

направления, дает возможность расширить и углубить знания и умения, создает условия 

для всестороннего развития личности. Занятия по программе являются источником 

мотивации учебной деятельности учащихся, дают им глубокий эмоциональный заряд, 

способствуют развитию межпредметных связей, формируются такие качества личности, 

как целеустремленность, настойчивость, развиваются эстетические чувства, формируются 

творческие способности. 

Новизна программы  

Новизна дополнительной общеразвивающей программы заключается в следующем: 

программа реализуется через интеграцию со специалистами учреждения и направлена на 

личностно- ориентированный подход к каждому учащемуся. Интеграция позволяет по мере 

необходимости оказывать индивидуальную работу обучающимся, занимающимся в данном 

объедении, что благотворно влияет на всестороннее развитие учащегося. 

Актуальность программы  

Данная программа рассчитана на учащихся 13-14 лет. Это связано с тем, что физика в школе 

только начинает изучаться, а из психологических исследований известно, что усвоение 

знаний основывается на непосредственных ощущениях и, восприятиях и представлениях 

человека, получаемых при его контакте с предметами и явлениями. Такой контакт создаётся 

при постановке учебного физического эксперимента. 

Адресат программы: 

Программа рассчитана на обучение детей в возрасте от 13-15 лет  

Срок освоения программы: 1 год (72 часа) 

Режим, периодичность и продолжительность занятий: 1 раз в неделю по 2 академических 

часа.  

Форма организации занятий: коллективная, групповая, работа в парах. Формы проведения 

занятий: практические и лабораторные работы с применением цифровых технологий, 

беседы, наблюдения, проектная деятельность. 

Количество в группе: не менее 15 человек. 

Форма обучения: очная 

Уровень усвоения ДОП 

Общекультурный уровень освоения - 72 часа на, 1 год обучения. 

Цель: Формирование целостного представления о мире, основанного на приобретенных 

знаниях, умениях, навыках и способах практической деятельности. Приобретение опыта 

индивидуальной и коллективной деятельности при проведении исследовательских работ. 

Подготовка к осуществлению осознанного выбора профессиональной ориентации. 

Задачи: 

Образовательные: 



способствовать самореализации учащихся в изучении конкретных тем физики, развивать и 

поддерживать познавательный интерес к изучению физики как науки, знакомить учащихся 

с последними достижениями науки и техники, развитие познавательных интересов при 

выполнении экспериментальных исследований с использованием информационных 

технологий. 

Воспитательные: 

воспитание убежденности в возможности познания законов природы, в необходимости 

разумного использования достижений науки и техники, воспитание уважения к творцам 

науки и техники, отношения к физике как к элементу общечеловеческой культуры. 

Развивающие: 

развитие умений и навыков учащихся самостоятельно работать с научно-популярной 

литературой, умений практически применять физические знания в жизни, развитие 

творческих способностей, формирование у учащихся активности и самостоятельности, 

инициативы, количество обучающихся в группе. повышение культуры общения и 

поведения. 

Планируемые результаты: 

Личностные: 

В сфере личностных универсальных учебных действий учащихся: 

• учебно-познавательный интерес к новому учебному материалу и способам решения новой 

задачи; 

• ориентация на понимание причин успеха во внеучебной деятельности, в том числе на 

самоанализ и самоконтроль результата, на анализ соответствия результатов требованиям 

конкретной задачи; 

• способность к самооценке на основе критериев успешности внеучебной деятельности; 

Обучающийся получит возможность для формирования: 

• внутренней позиции школьника на уровне положительного отношения к школе, 

понимания необходимости учения, выраженного в преобладании учебно-познавательных 

мотивов; 

• выраженной устойчивой учебно-познавательной мотивации учения; 

• устойчивого учебно-познавательного интереса к новым общим способам решения задач. 

Метапредметные: 

В сфере регулятивных универсальных учебных действий учащихся: 

• планировать свои действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее 

реализации, в том числе во внутреннем плане; 

• учитывать установленные правила в планировании и контроле способа решения; 

• осуществлять итоговый и пошаговый контроль по результату; 

• оценивать правильность выполнения действия на уровне адекватной ретроспективной 

оценки соответствия результатов требованиям данной задачи и задачной области; 

• адекватно воспринимать предложения и оценку учителей, товарищей, родителей и других 

людей; 

• различать способ и результат действия. 

Обучающийся получит возможность научится: 

• в сотрудничестве с учителем ставить новые учебные задачи; 

• проявлять познавательную инициативу в учебном сотрудничестве; 

• самостоятельно адекватно оценивать правильность выполнения действия и вносить 

необходимые коррективы в исполнение как по ходу его реализации, так и в конце действия. 



В сфере познавательных универсальных учебных действий учащихся: 

• осуществлять поиск необходимой информации для выполнения внеучебных заданий с 

использованием учебной литературы и в открытом информационном пространстве, 

энциклопедий, справочников (включая электронные, цифровые), контролируемом 

пространстве 

Интернета; 

• осуществлять запись (фиксацию) выборочной информации об окружающем мире и о себе 

самом, в том числе с помощью инструментов ИКТ; 

• строить сообщения, проекты в устной и письменной форме; 

• проводить сравнение и классификацию по заданным критериям; 

• устанавливать причинно-следственные связи в изучаемом круге явлений; 

• строить рассуждения в форме связи простых суждений об объекте, его строении, 

свойствах и связах; 

Обучающийся получит возможность научиться: 

• осуществлять расширенный поиск информации с использованием ресурсов библиотек и 

сети Интернет; 

• записывать, фиксировать информацию об окружающих явлениях с помощью 

инструментов ИКТ; 

• осознанно и произвольно строить сообщения в устной и письменной форме; 

• осуществлять выбор наиболее эффективных способов решения задач в зависимости от 

конкретных условий; 

• строить логическое рассуждение, включающее установление причинно-следственных 

связей; 

• могут выйти на теоретический уровень решения задач: решение по определенному плану, 

владение основными приемами решения, осознания деятельности по решению задачи. 

В сфере коммуникативных универсальных учебных действий учащихся: 

• адекватно использовать коммуникативные, прежде всего - речевые, средства для решения 

различных коммуникативных задач, строить монологическое сообщение, владеть 

диалогической формой коммуникации, используя, в том числе средства и инструменты 

ИКТ и дистанционного общения; 

• допускать возможность существования у людей различных точек зрения, в том числе не 

совпадающих с его собственной, и ориентироваться на позицию партнера в общении и 

взаимодействии; 

• учитывать разные мнения и стремиться к координации различных позиций в 

сотрудничестве; 

• формулировать собственное мнение и позицию; 

• договариваться и приходить к общему решению в совместной деятельности, в том числе 

в ситуации столкновения интересов; 

Обучающийся получит возможность научиться: 

• учитывать и координировать в сотрудничестве отличные от собственной позиции других 

людей; 

• учитывать разные мнения и интересы и обосновывать собственную позицию; 

• понимать относительность мнений и подходов к решению проблемы; 

• аргументировать свою позицию и координировать ее с позициями партнеров в 

сотрудничестве при выработке общего решения в совместной деятельности; 



• задавать вопросы, необходимые для организации собственной деятельности и 

сотрудничества с партнером; 

• осуществлять взаимный контроль и оказывать в сотрудничестве необходимую 

взаимопомощь. 

Предметные: 

- ориентироваться в явлениях и объектах окружающего мира, знать границы их 

применимости; 

- понимать определения физических величин и помнить определяющие формулы; 

- понимать каким физическим принципам и законам подчиняются те или иные объекты и 

явления природы; 

- знание модели поиска решений для задач по физике; 

- знать теоретические основы математики. 

- примечать модели явлений и объектов окружающего мира; 

- анализировать условие задачи; 

- переформулировать и моделировать, заменять исходную задачу другой; 

- составлять план решения; 

- выдвигать и проверять предлагаемые для решения гипотезы; 

- владеть основными умственными операциями, составляющими поиск решения задачи. 

Организационно-педагогические условия: 

Язык реализации. Образовательная деятельность по программе осуществляется на языке 

Российской Федерации (русский язык). 

Форма обучения. Образовательная деятельность по программе осуществляется в очной 

форме 

Особенности реализации (особенности организации образовательного процесса); 

Условия набора и формирования групп: свободный набор. 

Списочный состав групп формируется на основании утвержденного Государственного 

задания на оказание государственных услуг (выполнение работ) с учетом вида 

деятельности, санитарных норм, особенностей реализации программы по норме 

наполняемости: до 15 человек. 

Виды деятельности: 

Занимательные опыты по разным разделам физики; 

Применение ИКТ; 

Занимательные экскурсии в область истории физики; 

Применение физики в практической жизни; 

Наблюдения за явлениями природы. 

Материально-техническое оснащение: 

✓ Набор по механике предназначен для отработки экспериментальных умений и итоговой 

проверки уровня экспериментальных умений по разделу «Механика».  

Состав набора: 

Рабочее поле  

Перекладина штатива  

Муфта штатива. 

Каретка  

Секундомер электронный с датчиками  

Резинка 

Груз стальной 20 см3  



Комплект пружин  

Транспортир  

Лента измерительная  

Нить  

Динамометр 1Н цилиндрический  

Динамометр 5Н цилиндрический 

Стакан пластиковый 

Груз массой 100гр с крючками 

Шарик стальной  

Блок подвижный  

Блок неподвижный  

Штатив  

Рычаг-линейка 

 

✓ Набор по оптике предназначен для отработки экспериментальных умений и 

итоговой проверки уровня экспериментальных умений по разделу «Оптика». 

Выходное напряжение источника питания 4,5 В 

Размер основного рабочего поля 310×210 мм 

Размер дополнительного рабочего поля 310×105 мм 

Размер мерной ленты 150 см 

 

Состав набора: 

Осветитель светодиодный  

Лампочка 4,8 В  

Линза собирающая «ЛС-1»   

Линза собирающая «ЛС-2» 

Линза рассеивающая  

Плоскопараллельная пластина со скошенными гранями  

Полуцилиндр  

Дифракционная решетка  

Экран со щелью и линейкой для визуального наблюдения дифракции  

Экран полупрозрачный с подвижной линейкой  

Экран белый   

Зеркало  

Транспортир круговой 

Транспортир обычный  

4 булавки и коврик  

Мерная лента  

Держатель оптических элементов  

Основное металлическое поле  

Провода соединительные  

Источник питания ВУ-4 

 

✓ Набор лабораторный «Электричество» предназначен для проведения лабораторных 

работ по темам «Законы постоянного тока», «Электромагнитные явления»               

 Состав   



1. ключ  

2. кювета с электродами, медный электрод ,цинковый электрод  

3. лампа с колпачком  

4. проволочный резистор 6 Ом, 12 Ом  

5. переменный резистор 10В, 3А  

6. электродвигатель  

7. катушка-моток  

8. магнит полосовой  

9. зажим пружинный   

10. компас  

11. соединительные провода  

12. металлическое рабочее поле 

 

 

 

Учебный план 

№ 

п\п 

 

Название раздела, темы 

 

Количество часов Формы контроля 

 всего теория практика 

1  Вводное занятие. 

Инструктаж по охране труда 

на занятиях. Основы 

эксперимента. 

2 1 1 беседа 

2 Механические явления 8 2 6 Эксперимент, 

наблюдения, 

практическая 

работа 

3 Реактивное движение 3 1 2 Эксперимент, 

наблюдения, 

практическая 

работа 

 

4 Давление 5 1 4 Эксперимент, 

наблюдения, 

практическая 

работа 

5 Выталкивающее действие 

жидкости и газа 

4 1 3 Эксперимент, 

наблюдения, 

практическая 

работа 

6  Световые явления 4 1 3 Эксперимент, 

наблюдения, 

практическая 

работа 



7 Электрические явления 13 3 10 Эксперимент, 

наблюдения, 

практическая 

работа 

8 Физика и химия 8 2 6 Эксперимент, 

наблюдения, 

практическая 

работа 

9 Поверхностное натяжение 10 2 8 Эксперимент, 

наблюдения, 

практическая 

работа 

10 Занимательные опыты 15 5 10 Эксперимент, 

наблюдения, 

практическая 

работа 

 Итого: 72 19 53  

 

Календарный учебный график 

Год 

обучения 

Дата начала 

обучения 

Дата 

окончания 

обучения по 

программе 

Всего 

учебных 

недель 

Количество 

учебных 

часов 

Режим 

занятий 

1 01.09. 25.05. 34 72 По 

расписанию 
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