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Пояснительная записка 

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа «Занимательный 

эксперимент» имеет естественнонаучную направленность. Уровень освоения программы 

общекультурный. 

Дополнительная общеразвивающая программа (далее программа, ДОП)  разработана 

на основании следующих нормативных документов: 

1. Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации». 

2. Федеральный закон от 31.07.2020 № 304-ФЗ «О внесении изменений в 

Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» по вопросам воспитания 

обучающихся». 

3. Стратегия развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025 

года, утвержденная распоряжением Правительства Российской Федерации от 29.05.2015 № 

996-p. 

4. Концепция развития дополнительного образования детей до 2030 года, 

утвержденная распоряжением Правительства Российской Федерации от 31.03.2022 № 678-

p. 

5. Приказ  Министерства просвещения Российской  Федерации от 

27.07.2022 № 629 «Об утверждении Порядка организации и осуществления 

образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным программам». 

6. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 13.03.2019 № 

114 «Об утверждении показателей, характеризующих общие критерии оценки качества 

условий осуществления образовательной деятельности организациями, осуществляющими 

образовательную деятельность по основным общеобразовательным программам, 

образовательным программам среднего профессионального образования, основным 

программам профессионального обучения, дополнительным общеобразовательным 

программам». 

7. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 03.09.2019 № 

467 «Об утверждении Целевой модели развития региональных систем дополнительного 

образования детей». 

8. Приказ Министерства труда и социальной защиты Российской Федерации от 

22.09.2021 № 652н «Об утверждении профессионального стандарта «Педагог 

дополнительного образования детей и взрослых». 

9. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации и 

Министерства просвещения Российской Федерации от 05.08.2020 № 882/391 «Об 

организации и осуществлении образовательной деятельности при сетевой форме 

реализации образовательных программ». 

10. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.09.2020 № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 

«Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодежи». 

11. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.01.2021 № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 

1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания». 

12. Паспорт федерального проекта «Успех каждого ребенка» национального 

проекта «Образование» (утвержден президиумом Совета при Президенте Российской 

Федерации по стратегическому развитию и национальным проектам, протокол от 

24.12.2018 № 16). 

13. Распоряжение Комитета по образованию Санкт-Петербурга от 

25 августа 2022 г. N 6176-р «Об утверждении критериев оценки качества 

дополнительных общеразвивающих программ, реализуемых организациями, 



осуществляющими образовательную деятельность, и индивидуальными 

предпринимателями Санкт-Петербурга». 

14. Концепция воспитания юных петербуржцев «Петербургские перспективы» (в 

рамках реализации Стратегии развития воспитания в Российской Федерации на период до 

2025 года: распоряжение Правительства РФ от 29.05.2015 N 996-р). 

15. Устав ГБОУ школа №438. 

16. Локальные нормативные акты ОДОД ГБОУ школа №438 

 Актуальность данной программы обусловлена ее методологической значимостью -  

развитие у школьников мотивации к изучению физики.  

Физика как наука о наиболее общих законах природы, выступая в качестве учебного 

предмета в школе, вносит существенный вклад в систему знаний об окружающем мире. Она 

раскрывает роль науки в экономическом и культурном развитии общества, способствует 

формированию современного научного мировоззрения.   

Включение метода проектов в организацию учебной деятельности дает много 

преимуществ и положительных результатов. Проектная деятельность даёт возможность 

интегрировать теоретические знания и практические навыки, приобретать навыки 

взаимодействия в группе. Для ученика проект- это возможность творчески раскрыться, 

проявить себя индивидуально или в коллективе. Проект даёт обучающимся опыт поиска 

информации, практического применения обучения, саморазвития, самореализации и 

самоанализа своей деятельности. Знания, умения и универсальные учебные действия, 

необходимые для организации проектно-исследовательской деятельности в школе, в 

будущем станут основой для организации научно-исследовательской деятельности в 

высших и средних профессиональных учебных заведениях, позволяют стать конкурентно-

способными на рынке труда и в любой сфере профессиональной деятельности.    

      Необходимым условием реализации данной программы является стремление развить у  

обучающихся умение самостоятельно работать, ИКТ-компетенции, а также 

совершенствовать навыки отстаивания собственной позиции по определённому вопросу.    

Цель: развить у обучающихся стремление к дальнейшему самоопределению, 

интеллектуальной, научной и практической самостоятельности, познавательной 

активности.  

Задачи: 

Обучающие: 

− совершенствование умений и навыков в ходе выполнения программы курса (выполнение 

лабораторных работ, изучения, отбора и систематизации информации, подготовка 

реферата, презентации);    

− овладение учащимися знаниями о современной научной картине мира, о широких 

возможностях применения физических законов;    

Развивающие: 

− развитие познавательного интереса, интеллектуальных и творческих способностей 

учащихся в процессе самостоятельного приобретения знаний с использованием различных 

источников информации;    

− повышение информационной, коммуникативной, экологической культуры, опыта 

самостоятельной деятельности;    

Воспитательные: 

– воспитание творческой личности, способной к освоению передовых технологий и созданию 

своих собственных разработок, к выдвижению новых идей и проектов; 

– формирование и развитие у учащихся ключевых компетенций – учебно – познавательных, 

информационно-коммуникативных, социальных, и как следствие - компетенций 

личностного самосовершенствования;  

Условия реализации программы:  

https://www.school12.spb.ru/wp-content/uploads/ustav_12.pdf
https://www.school12.spb.ru/wp-content/uploads/ustav_12.pdf


Возраст учащихся в группе обучения составляет 15-17 лет.  Количество учащихся - 15 

человек.  Срок реализации программы 1 год. 

Режим обучения в неделю: 1 раз  по 2 часа. Годовая нагрузка 72 часа. 

Формы организации деятельности обучающихся  

       Реализация программы предполагает индивидуальную и групповую работу 

обучающихся, планирование и проведение исследовательского эксперимента, 

самостоятельный сбор данных для решения практических задач, анализ и оценку 

полученных результатов, изготовление пособий и моделей.  

     Программа курса предусматривает чтение установочных лекций, инструктаж по технике 

безопасности, проведение лабораторных работ в условиях специально оборудованного 

кабинета, проекты.  

     Обучающиеся объединяются в группы или работают самостоятельно над проектом в 

течение учебного года, получая консультации учителя и имея возможность обсудить 

промежуточные результаты в группе на еженедельных занятиях. В рамках еженедельных 

занятий обучающиеся планируют эксперименты, проводят их, обсуждают результаты, 

решают экспериментальные задания, задачи различных форм и типов.  

Планируемые результаты 

Личностные: 

Личностные результаты освоения курса отражают готовность и способность обучающихся  

руководствоваться сформированной внутренней позицией личности, системой ценностных  

ориентаций, позитивных внутренних убеждений, соответствующих традиционным 

ценностям российского общества, расширение жизненного опыта и опыта деятельности в 

процессе реализации основных направлений воспитательной деятельности, в том числе в 

части:  

1) гражданского воспитания:  

сформированность гражданской позиции обучающегося как активного и ответственного 

члена российского общества; принятие традиционных общечеловеческих гуманистических 

и демократических ценностей; готовность вести совместную деятельность в интересах 

гражданского общества, участвовать в самоуправлении в образовательной организации; 

умение взаимодействовать с социальными институтами в соответствии с их функциями и  

назначением; готовность к гуманитарной и волонтёрской деятельности;  

2) патриотического воспитания:  

сформированность российской гражданской идентичности, патриотизма;  ценностное 

отношение к государственным символам, достижениям российских учёных в области 

физики и техники;  

3) духовно-нравственного воспитания:  

сформированность нравственного сознания, этического поведения;  способность оценивать 

ситуацию и принимать осознанные решения, ориентируясь на морально-нравственные 

нормы и ценности, в том числе в деятельности учёного; осознание личного вклада в 

построение устойчивого будущего;  

4) эстетического воспитания:  

эстетическое отношение к миру, включая эстетику научного творчества, присущего 

физической науке;  

5) трудового воспитания:  

интерес к различным сферам профессиональной деятельности, в том числе связанным с 

физикой и техникой, умение совершать осознанный выбор будущей профессии и 

реализовывать собственные жизненные планы; готовность и способность к образованию и 

самообразованию в области физики на протяжении всей жизни;  

6) экологического воспитания:  

сформированность экологической культуры, осознание глобального характера 

экологических проблем; планирование и осуществление действий в окружающей среде на 



основе знания целей устойчивого развития человечества; расширение опыта деятельности 

экологической направленности на основе имеющихся знаний по физике;  

7) ценности научного познания:  

сформированность мировоззрения, соответствующего современному уровню развития 

физической науки; осознание ценности научной деятельности, готовность в процессе 

изучения физики осуществлять проектную и исследовательскую деятельность 

индивидуально и в группе.  

Метапредметные: 

Базовые логические действия:  

− самостоятельно формулировать и актуализировать проблему, рассматривать её 

всесторонне;   

− определять цели деятельности, задавать параметры и критерии их достижения;  

− выявлять закономерности и противоречия в рассматриваемых физических явлениях;   

− разрабатывать план решения проблемы с учётом анализа имеющихся материальных и 

нематериальных ресурсов;  

− вносить коррективы в деятельность, оценивать соответствие результатов целям, оценивать  

− риски последствий деятельности;   

− координировать и выполнять работу в условиях реального, виртуального и 

комбинированного взаимодействия;  

− развивать креативное мышление при решении жизненных проблем.  

Базовые исследовательские действия:  

− владеть научной терминологией, ключевыми понятиями и методами физической науки;  

− владеть навыками учебно-исследовательской и проектной деятельности в области физики, 

способностью и готовностью к самостоятельному поиску методов решения задач 

физического содержания, применению различных методов познания;   

− владеть видами деятельности по получению нового знания, его интерпретации, 

преобразованию и применению в различных учебных ситуациях, в том числе при создании  

− учебных проектов в области физики;   

− выявлять причинно-следственные связи и актуализировать задачу, выдвигать гипотезу её  

− решения, находить аргументы для доказательства своих утверждений, задавать параметры 

и критерии решения;  

− анализировать полученные в ходе решения задачи результаты, критически оценивать их 

достоверность, прогнозировать изменение в новых условиях;  

− ставить и формулировать собственные задачи в образовательной деятельности, в том числе 

при изучении физики;  

− давать оценку новым ситуациям, оценивать приобретённый опыт;  

− уметь переносить знания по физике в практическую область жизнедеятельности;  

− уметь интегрировать знания из разных предметных областей;   

− выдвигать новые идеи, предлагать оригинальные подходы и решения;   

− ставить проблемы и задачи, допускающие альтернативные решения.  

Работа с информацией:  

− владеть навыками получения информации физического содержания из источников разных  

− типов, самостоятельно осуществлять поиск, анализ, систематизацию и интерпретацию 

информации различных видов и форм представления;  

− оценивать достоверность информации;   

− использовать средства информационных и коммуникационных технологий в решении 

когнитивных, коммуникативных и организационных задач с соблюдением требований 

эргономики, техники безопасности, гигиены, ресурсосбережения, правовых и этических 

норм, норм информационной безопасности;  



− создавать тексты физического содержания в различных форматах с учётом назначения 

информации и целевой аудитории, выбирая оптимальную форму представления и 

визуализации.  

Коммуникативные: 

− осуществлять общение на уроках физики и во вне­урочной деятельности;  

− распознавать предпосылки конфликтных ситуаций и смягчать конфликты;  

− развёрнуто и логично излагать свою точку зрения с использованием языковых средств;  

− понимать и использовать преимущества командной и индивидуальной работы;  

− выбирать тематику и методы совместных действий с учётом общих интересов, и 

возможностей каждого члена коллектива;   

− принимать цели совместной деятельности, организовывать и координировать действия по 

её достижению: составлять план действий, распределять роли с учётом мнений участников, 

обсуждать результаты совместной работы;   

− оценивать качество своего вклада и каждого участника команды в общий результат по 

разработанным критериям;  

− предлагать новые проекты, оценивать идеи с позиции новизны, оригинальности, 

практической значимости;   

− осуществлять позитивное стратегическое поведение в различных ситуациях, проявлять 

творчество и воображение, быть инициативным.  

Самоорганизация:  

− самостоятельно осуществлять познавательную деятельность в области физики и 

астрономии, выявлять проблемы, ставить и формулировать собственные задачи;  

− самостоятельно составлять план решения расчётных и качественных задач, план 

выполнения практической работы с учётом имеющихся ресурсов, собственных 

возможностей и предпочтений;  

− давать оценку новым ситуациям;  

− расширять рамки учебного предмета на основе личных предпочтений;  

− делать осознанный выбор, аргументировать его, брать на себя ответственность за решение;  

− оценивать приобретённый опыт;  

− способствовать формированию и проявлению эрудиции в области физики, постоянно 

повышать свой образовательный и культурный уровень.  

Самоконтроль, эмоциональный интеллект:  

− давать оценку новым ситуациям, вносить коррективы в деятельность, оценивать 

соответствие результатов целям;   

− владеть навыками познавательной рефлексии как осознания совершаемых действий и 

мыслительных процессов, их результатов и оснований;   

− использовать приёмы рефлексии для оценки ситуации, выбора верного решения;  

− уметь оценивать риски и своевременно принимать решения по их снижению;  

− принимать мотивы и аргументы других при анализе результатов деятельности;  

− принимать себя, понимая свои недостатки и достоинства;  

− принимать мотивы и аргументы других при анализе результатов деятельности;   

− признавать своё право и право других на ошибки.  

В процессе достижения личностных результатов освоения программы по физике для уровня 

среднего общего образования у обучающихся совершенствуется эмоциональный 

интеллект, предполагающий сформированность:  

самосознания, включающего способность понимать своё эмоциональное состояние, видеть 

направления развития собственной эмоциональной сферы, быть уверенным в себе; 

саморегулирования, включающего самоконтроль, умение принимать ответственность за 

своё поведение, способность адаптироваться к эмоциональным изменениям и проявлять 

гибкость, быть открытым новому; внутренней мотивации, включающей стремление к 

достижению цели и успеху, оптимизм, инициативность, умение действовать исходя из 



своих возможностей;  эмпатии, включающей способность понимать эмоциональное 

состояние других, учитывать его при осуществлении общения, способность к сочувствию 

и сопереживанию; социальных навыков, включающих способность выстраивать отношения 

с другими людьми, заботиться, проявлять интерес и разрешать конфликты.  

 Предметные:  

− демонстрировать на примерах роль и место физики в формировании современной научной 

картины мира, в развитии современной техники и технологий, в практической деятельности 

людей;  

− учитывать границы применения изученных физических моделей: материальная точка, 

инерциальная система отсчёта, абсолютно твёрдое тело, идеальный газ, модели строения 

газов, жидкостей и твёрдых тел, точечный электрический заряд при решении физических 

задач;  

− распознавать физические явления (процессы) и объяснять их на основе законов механики, 

молекулярно-кинетической теории строения вещества и электродинамики: равномерное и 

равноускоренное прямолинейное движение, свободное падение тел, движение по 

окружности, инерция, взаимодействие тел, диффузия, броуновское движение, строение 

жидкостей и твёрдых тел, изменение объёма тел при нагревании (охлаждении), тепловое 

равновесие, испарение, конденсация, плавление, кристаллизация, кипение, влажность 

воздуха, повышение давления газа при его нагревании в закрытом сосуде, связь между 

параметрами состояния газа в изопроцессах, электризация тел, взаимодействие зарядов;  

− описывать механическое движение, используя физические величины: координата, путь, 

перемещение, скорость, ускорение, масса тела, сила, импульс тела, кинетическая энергия,  

− потенциальная энергия, механическая работа, механическая мощность; при описании 

правильно трактовать физический смысл используемых величин, их обозначения и 

единицы, находить формулы, связывающие данную физическую величину с другими 

величинами;  

− описывать изученные тепловые свойства тел и тепловые явления, используя физические 

величины: давление газа, температура, средняя кинетическая энергия хаотического 

движения молекул, среднеквадратичная скорость молекул, количество теплоты, 

внутренняя энергия, работа газа, коэффициент полезного действия теплового двигателя; 

при описании правильно трактовать физический смысл используемых величин, их 

обозначения и единицы, находить формулы, связывающие данную физическую величину с 

другими величинам;  

− описывать изученные электрические свойства вещества и электрические явления 

(процессы), используя физические величины: электрический заряд, электрическое поле, 

напряжённость поля, потенциал, разность потенциалов; при описании правильно 

трактовать физический смысл используемых величин, их обозначения и единицы; 

указывать формулы, связывающие данную физическую величину с другими величинами;  

− анализировать физические процессы и явления, используя физические законы и принципы: 

закон всемирного тяготения, I, II и III законы Ньютона, закон сохранения механической 

энергии, закон сохранения импульса, принцип суперпозиции сил, принцип равноправия 

инерциальных систем отсчёта, молекулярно-кинетическую теорию строения 

− вещества, газовые законы, связь средней кинетической энергии теплового движения 

молекул с абсолютной температурой, первый закон термодинамики, закон сохранения 

электрического заряда, закон Кулона, при этом различать словесную формулировку закона, 

его математическое выражение и условия (границы, области) применимости;  

− объяснять основные принципы действия машин, приборов и технических устройств; 

различать условия их безопасного использования в повседневной жизни;   

− выполнять эксперименты по исследованию физических явлений и процессов с 

использованием прямых, и косвенных измерений, при этом формулировать 

проблему/задачу и гипотезу учебного эксперимента, собирать установку из предложенного 

оборудования, проводить опыт и формулировать выводы;  



− осуществлять прямые и косвенные измерения физических величин, при этом выбирать 

оптимальный способ измерения и использовать известные методы оценки погрешностей 

измерений;  

− исследовать зависимости между физическими величинами с использованием прямых 

измерений, при этом конструировать установку, фиксировать результаты полученной 

зависимости физических величин в виде таблиц и графиков, делать выводы по результатам  

− исследования;  

− соблюдать правила безопасного труда при проведении исследований в рамках учебного 

эксперимента, учебно-исследовательской и проектной деятельности с использованием 

измерительных устройств и лабораторного оборудования;  

− решать расчётные задачи с явно заданной физической моделью, используя физические 

законы и принципы, на основе анализа условия задачи выбирать физическую модель, 

выделять физические величины и формулы, необходимые для её решения, проводить 

расчёты и оценивать реальность полученного значения физической величины;  

− решать качественные задачи: выстраивать логически непротиворечивую цепочку 

рассуждений с опорой на изученные законы, закономерности и физические явления;  

− использовать при решении учебных задач современные информационные технологии для 

поиска, структурирования, интерпретации и представления учебной и научно-популярной 

информации, полученной из различных источников, критически анализировать 

получаемую информацию;  

− приводить примеры вклада российских и зарубежных учёных-физиков в развитие науки, 

объяснение процессов окружающего мира, в развитие техники и технологий;  

− использовать теоретические знания по физике в повседневной жизни для обеспечения 

безопасности при обращении с приборами и техническими устройствами, для сохранения 

здоровья и соблюдения норм экологического поведения в окружающей среде;  

− работать в группе с выполнением различных социальных ролей, планировать работу 

группы, рационально распределять обязанности и планировать деятельность в 

нестандартных ситуациях, адекватно оценивать вклад каждого из участников группы в 

решение рассматриваемой проблемы.  

Организационно-педагогические условия: 

Язык реализации. Образовательная деятельность по программе осуществляется на языке 

Российской Федерации (русский язык). 

Форма обучения. Образовательная деятельность по программе осуществляется в очной 

форме. 

Особенности реализации (особенности организации образовательного процесса); 

Условия набора и формирования групп: свободный набор. 

Списочный состав групп формируется на основании утвержденного Государственного 

задания на оказание государственных услуг (выполнение работ) с учетом вида 

деятельности, санитарных норм, особенностей реализации программы по норме 

наполняемости: до 15 человек. 

Виды деятельности: 

− Занимательные опыты по разным разделам физики; 

− Применение ИКТ; 

− Занимательные экскурсии в область истории физики; 

− Применение физики в практической жизни; 

− Наблюдения за явлениями природы. 

 Данная деятельность предполагает большую самостоятельную работу учащихся. 

Теоретический материал должен быть неразрывно связан с практикой. При подборе 

дидактического материала используются задания всех видов и уровней. Все практические 



работы проводятся без указаний к работе, чтобы выполнение заданий было творческим 

процессом. В случае затруднений необходим индивидуальный подход, который 

заключается в использовании краткого или подробного описания работы. Объём материала 

изучаемых тем занятий и количество отведённых на это часов определяется самим 

учителем.   

−  Приемы и методы работы, которые планируются при реализации программы:   

− самостоятельные работы с источниками информации;   

− устные сообщения учащихся с последующей дискуссией;   

− эвристические беседы;   

− элементы игровых технологий;   

− выполнение экспериментальных и практических работ по теплоте, оптике;   

− работа с дидактическим материалом;   

− самоконтроль учащимися своих знаний по   вопросам для   повторения 

 

Материально-техническое оснащение: 

✓ Цифровая лаборатория «Эмеральд» по физике, комплекс для учителя предназначена 

для проведения экспериментов и лабораторных работ по действующим ФГОС 

на уроках физики в школе. 

           Лаборатория подходит под требования нацпроекта ’Точка роста’. 

Мультидатчик Эмеральд PHYS с кабелями для подключения позволяет измерить: 

— напряжение; 

— силу тока; 

— температуру; 

— абсолютное давление, магнитное поле; 

— имеет функцию акселерометра. 

Цифровой осциллограф (2 канала, 200кГц, USB). 

Набор для опытов включает: 

— модуль резистора, 

— модуль конденсатора, модуль индуктивности, модуль диода, 

— модуль светодиода, модуль батарейного блока 

— соединительные провода «банан» 4 мм. 

Предусмотрено программное обеспечение для сбора и обработки данных 

и методическое пособие 40 экспериментов.   

✓ Набор демонстрационный «Механические колебания и волны» предназначен для 

изучения колебательного движения и волновых процессов в механике, а также для 

решения исследовательских задач, связанных с механическими колебаниями. 

Экспериментальные установки собираются на основе виброгенератора, который 

устанавливается на демонстрационном столе или зажимается в штативе. 

Состав набора: 

виброгенератор – 1 шт. 

фиксатор резьбовой - 1 шт. 

квадратная металлическая пластина - 1 шт. 

круглая металлическая пластина - 1 шт. 

треугольная металлическая пластина - 1 шт. 

проволочная петля с резьбовым фиксатором - 1 шт. 

мелкий песок 200г. 

зажим типа крокодил на резьбовом стержне - 1 шт. 

груз наборный 100г. - 1 шт. 



резиновый жгут - 1 шт. 

пружина с крючком - 1 шт. 

✓ Набор демонстрационный "Тепловые явления" предназначен для проведения опытов 

по изучению тепловых явлений, законов молекулярно-кинетической теории и 

термодинамических начал с использованием датчиков температуры и компьютерного 

измерительного блока для прямого сравнения теплофизических характеристик 

различных тел и процессов.  

Работает совместно с компьютерным измерительным блоком.  

Набор демонстрационный "Тепловые явления" обеспечивает проведение 12 

демонстрационных экспериментов:  

В набор «Тепловые явления» входят:  

- цифровой USB-датчик температуры -20+110⁰C - 2 шт.  

- цифровой USB-датчик температуры 1000⁰C - 1 шт.  

- рабочее поле - 1 шт. 

- панель с зажимами - 2 шт. 

- наковальня - 1 шт. 

- шприц объемом 50 мл - 1 шт. 

- стакан термостойкий - 1 шт. 

- пробирки (малые) - 2 шт. 

- набор стержней для крепления рабочего поля - 1 компл. 

- набор металлических образцов - 1 компл. 

- ложка для плавления - 1 шт. 

- теплопроводящие стержни из разных металлов - 2 шт. 

- теплоизолирующая перегородка - 1 шт. 

- теплоизолирующий коврик с отверстиями - 1 шт. 

- пробки из вспененного полипропилена - 2 шт. 

- проволока термопарная (скрутка) 0,1 м - 1 шт. 

- проволока термопарная (сварка) 0,1 м - 1 шт. 

- пленка белая и черная - 1 компл. 

- припой 5 г - 1 шт. 

- спиртовка с притертой крышкой - 1 шт. 

 

Учебный план 

 

№ 

п/п 

Название темы, 

раздела 

Количество часов Формы 

контроля/ 

аттестации 
Всего Теория Практика  

1 Вводное занятие. 

Электромагнитные 

явления 

16 14 2 Беседа, 

опрос 

2 Механические 

колебания и волны 

6 6 - Беседа,  

3 Тепловые явления    18 15 3 Беседа, 

практическая 

работа 

4 Оптические явления 26 22 4 Беседа, 

практическая 

работа 

5 Подведение итогов 6 - 6 Проект  

 Итого: 72 57 15  

 

 



 

Календарный учебный график 

 

Методические и оценочные материалы 

Входная диагностика- выявление исходного уровня подготовки обучающихся, чтобы 

скорректировать учебно-тематический план, определить направления и формы 

индивидуальной работы; 

Текущий контроль - проводится с целью определения степени усвоения обучающимися 

учебного материала и уровня их подготовленности к занятиям. 

Промежуточная диагностика - проверка проводится за полугодие и выявляется уровень 

освоения теоретических знаний и практических умений и навыков за полгода; 

Итоговая диагностика - проверка проводится за год и выявляется уровень освоения 

теоретических знаний и практических умений и навыков за год. 

Основные формы и методы организации образовательного процесса. При организации 

творческой деятельности школьников наиболее адекватными способами педагогической 

деятельности являются методы и приёмы, которые отвечают таким требованиям, как: 

  деятельностный практико-ориентированный характер; 

  направленность на поддержку индивидуального развития учащегося; 

  предоставление учащимися необходимого пространства, свободы для принятия 

самостоятельных решений; 

  при работе с младшими - репродуктивный (при объяснении новых тем, при 

объяснении новых технологических операций и т.д.); 

  частично - поисковый (творческий) – использование творческих заданий; 

  по источнику передачи содержания используются словесные (диалог, беседа), 

практические и наглядные методы, т.е. в целом в обучении техническому 

конструированию используется деятельностный подход –обучение, воспитание и развитие 

происходит в процессе практических действий; 

  методы на основе структуры личности – личностно-ориентированный подход и 

дифференцированное обучение; метод дифференцированного обучения (по каждой теме 

подготовлены задания различной сложности, что позволяет педагогу развивать устойчивый 

интерес к занятиям у обучающихся с различными индивидуальными возможностями и 

способностями. 

 

Программное и учебно-методическое обеспечение  

Литература :  

1. Богданов К.Ю. «Физик в гостях у биолога» М, Наука, 1986;    

2. Кабардин О.Ф «Внеурочная работа по физике» М, Просвещение 1983;    

3. Перельман «Занимательная физика» 1-3 часть М, Наука 1980;    

4. Тарасов Л.В Физика в природе М, Просвещение 1988;   

5. Смирнов А.П., Захаров О.В. Весѐлый бал и вдумчивый урок: Физические задачи с 

лирическими условиями. - М.: Кругозор, 1994;   

Год 

обучения 

Дата начала 

обучения по 

программе 

Дата 

окончания 

обучения по 

программе 

Всего 

учебных 

недель 

Количество 

учебных 

часов 

Режим 

занятий 

1 08.09 25.05 36 72 По 

расписанию 



6. Усольцев А.П. Задачи по физике на основании литературных сюжетов. - Екатеринбург: 

У-Фактория, 2003;   

7. Енохович А.С. Справочник по физике и технике. - М.: Просвещение, 2006;   

8. «Познай самого себя» / Библиотека «Первое сентября» серия  «Физика» выпуск №26 

2009;   

9. Кикоин И.К. Рассказы о физике и физиках // Библиотечка «Квант».  Вып. 53. М.: Наука; 

гл. ред. физ.-мат. лит., 1986;   

10. Гальперштейн Л. Занимательная физика». - М.: Росмэн, 1998;   

11. Маров М.Я. Планеты Солнечной системы. — М. Наука, 2011;   

12. Тит Том Научные забавы. Физика: опыты, фокусы и развлечения: пер. с фр. - М.: ACT:  

Астрель, 2007;   

13. Уокер Дж. Физический фейерверк. - М.: Мир, 1979.   

14. Леонович А.А. Физический калейдоскоп. - М.: Бюро Кван тум, 1994;   

15. Аракелян М.К., Вайнштейн Л.И. Электробезопасность в жилых зданиях.- М.: 

Энергоатомиздат 1983;   

 16. Тульчинский М.Е. Сборник качественных задач по физике. М.: «Просвещение» 1965;   

17. Юфанова И.Л. Занимательные вечера по физике в средней школе. М. «Просвещение»,  

1990.   

рабочая тетрадь, тетради для лабораторных работ   

1.В.Ф. Шилов Рабочая тетрадь для проведения  лабораторных работ 9 класс. – М.: 

Просвещение , 2007 2. В.А. Касьянов, В.А. Коровин Тетрадь для лабораторных работ 10 

класс – М.: Дрофа, 2008   

3. В.А. Касьянов, В.А. Коровин Тетрадь для лабораторных работ 11 класс – М.: Дрофа, 2008  

дидактические материалы   

 

ЦИФРОВЫЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ РЕСУРСЫ И РЕСУРСЫ СЕТИ ИНТЕРНЕТ  

1. Федеральный государственный образовательный стандарт [Электронный ресурс]. – 

Режим доступа: http://standart.edu/catalog.aspx?Catalog=227 2. Сайт Министерства 

образования и науки Российской Федерации// официальный сайт. – Режим доступа: 

http://минобрнауки.рф/  

3. Методическая служба. Издательство «БИНОМ. Лаборатория знаний» [Электронный 

ресурс]. – Режим доступа: http://metodist.lbz.ru/  

4. Игровая программа на диске «Дракоша и занимательная физика» [Электронный ресурс]. 

– Режим доступа: http:// www.media 2000.ru//  

5. Алгоритмы решения задач по физике: festivai.1september.ru/articles/310656  

6. Формирование умений учащихся решать физические задачи: http://www.revolution. 

allbest. ru/physics/00008858_0. Html  

7. Электронные образовательные ресурсы из единой коллекции цифровых образовательных 

ресурсов http://school-collection.edu.ru/  

8. Электронные образовательные ресурсы каталога Федерального центра информационно- 

образовательных ресурсов http://fcior.edu.ru/  
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Пояснительная записка 

Цель: развить у обучающихся стремление к дальнейшему самоопределению, 

интеллектуальной, научной и практической самостоятельности, познавательной 

активности.  



Задачи: 

Обучающие: 

− совершенствование умений и навыков в ходе выполнения программы курса (выполнение 

лабораторных работ, изучения, отбора и систематизации информации, подготовка 

реферата, презентации);    

− овладение учащимися знаниями о современной научной картине мира, о широких 

возможностях применения физических законов;    

Развивающие: 

− развитие познавательного интереса, интеллектуальных и творческих способностей 

учащихся в процессе самостоятельного приобретения знаний с использованием различных 

источников информации;    

− повышение информационной, коммуникативной, экологической культуры, опыта 

самостоятельной деятельности;    

Воспитательные: 

– воспитание творческой личности, способной к освоению передовых технологий и созданию 

своих собственных разработок, к выдвижению новых идей и проектов; 

– формирование и развитие у учащихся ключевых компетенций – учебно – познавательных, 

информационно-коммуникативных, социальных, и как следствие - компетенций 

личностного самосовершенствования 

 Планируемые результаты 

Личностные: 

Личностные результаты освоения курса отражают готовность и способность обучающихся  

руководствоваться сформированной внутренней позицией личности, системой ценностных  

ориентаций, позитивных внутренних убеждений, соответствующих традиционным 

ценностям российского общества, расширение жизненного опыта и опыта деятельности в 

процессе реализации основных направлений воспитательной деятельности, в том числе в 

части:  

1) гражданского воспитания:  

сформированность гражданской позиции обучающегося как активного и ответственного 

члена российского общества; принятие традиционных общечеловеческих гуманистических 

и демократических ценностей; готовность вести совместную деятельность в интересах 

гражданского общества, участвовать в самоуправлении в образовательной организации; 

умение взаимодействовать с социальными институтами в соответствии с их функциями и  

назначением; готовность к гуманитарной и волонтёрской деятельности;  

2) патриотического воспитания:  

сформированность российской гражданской идентичности, патриотизма;  ценностное 

отношение к государственным символам, достижениям российских учёных в области 

физики и техники;  

3) духовно-нравственного воспитания:  

сформированность нравственного сознания, этического поведения;  способность оценивать 

ситуацию и принимать осознанные решения, ориентируясь на морально-нравственные 

нормы и ценности, в том числе в деятельности учёного; осознание личного вклада в 

построение устойчивого будущего;  

4) эстетического воспитания:  

эстетическое отношение к миру, включая эстетику научного творчества, присущего 

физической науке;  

5) трудового воспитания:  

интерес к различным сферам профессиональной деятельности, в том числе связанным с 

физикой и техникой, умение совершать осознанный выбор будущей профессии и 

реализовывать собственные жизненные планы; готовность и способность к образованию и 

самообразованию в области физики на протяжении всей жизни;  

6) экологического воспитания:  



сформированность экологической культуры, осознание глобального характера 

экологических проблем; планирование и осуществление действий в окружающей среде на 

основе знания целей устойчивого развития человечества; расширение опыта деятельности 

экологической направленности на основе имеющихся знаний по физике;  

7) ценности научного познания:  

сформированность мировоззрения, соответствующего современному уровню развития 

физической науки; осознание ценности научной деятельности, готовность в процессе 

изучения физики осуществлять проектную и исследовательскую деятельность 

индивидуально и в группе.  

Метапредметные: 

Базовые логические действия:  

− самостоятельно формулировать и актуализировать проблему, рассматривать её 

всесторонне;   

− определять цели деятельности, задавать параметры и критерии их достижения;  

− выявлять закономерности и противоречия в рассматриваемых физических явлениях;   

− разрабатывать план решения проблемы с учётом анализа имеющихся материальных и 

нематериальных ресурсов;  

− вносить коррективы в деятельность, оценивать соответствие результатов целям, оценивать  

− риски последствий деятельности;   

− координировать и выполнять работу в условиях реального, виртуального и 

комбинированного взаимодействия;  

− развивать креативное мышление при решении жизненных проблем.  

Базовые исследовательские действия:  

− владеть научной терминологией, ключевыми понятиями и методами физической науки;  

− владеть навыками учебно-исследовательской и проектной деятельности в области физики, 

способностью и готовностью к самостоятельному поиску методов решения задач 

физического содержания, применению различных методов познания;   

− владеть видами деятельности по получению нового знания, его интерпретации, 

преобразованию и применению в различных учебных ситуациях, в том числе при создании  

− учебных проектов в области физики;   

− выявлять причинно-следственные связи и актуализировать задачу, выдвигать гипотезу её  

− решения, находить аргументы для доказательства своих утверждений, задавать параметры 

и критерии решения;  

− анализировать полученные в ходе решения задачи результаты, критически оценивать их 

достоверность, прогнозировать изменение в новых условиях;  

− ставить и формулировать собственные задачи в образовательной деятельности, в том числе 

при изучении физики;  

− давать оценку новым ситуациям, оценивать приобретённый опыт;  

− уметь переносить знания по физике в практическую область жизнедеятельности;  

− уметь интегрировать знания из разных предметных областей;   

− выдвигать новые идеи, предлагать оригинальные подходы и решения;   

− ставить проблемы и задачи, допускающие альтернативные решения.  

Работа с информацией:  

− владеть навыками получения информации физического содержания из источников разных  

− типов, самостоятельно осуществлять поиск, анализ, систематизацию и интерпретацию 

информации различных видов и форм представления;  

− оценивать достоверность информации;   

− использовать средства информационных и коммуникационных технологий в решении 

когнитивных, коммуникативных и организационных задач с соблюдением требований 

эргономики, техники безопасности, гигиены, ресурсосбережения, правовых и этических 

норм, норм информационной безопасности;  



− создавать тексты физического содержания в различных форматах с учётом назначения 

информации и целевой аудитории, выбирая оптимальную форму представления и 

визуализации.  

Коммуникативные: 

− осуществлять общение на уроках физики и во вне­урочной деятельности;  

− распознавать предпосылки конфликтных ситуаций и смягчать конфликты;  

− развёрнуто и логично излагать свою точку зрения с использованием языковых средств;  

− понимать и использовать преимущества командной и индивидуальной работы;  

− выбирать тематику и методы совместных действий с учётом общих интересов, и 

возможностей каждого члена коллектива;   

− принимать цели совместной деятельности, организовывать и координировать действия по 

её достижению: составлять план действий, распределять роли с учётом мнений участников, 

обсуждать результаты совместной работы;   

− оценивать качество своего вклада и каждого участника команды в общий результат по 

разработанным критериям;  

− предлагать новые проекты, оценивать идеи с позиции новизны, оригинальности, 

практической значимости;   

− осуществлять позитивное стратегическое поведение в различных ситуациях, проявлять 

творчество и воображение, быть инициативным.  

Самоорганизация:  

− самостоятельно осуществлять познавательную деятельность в области физики и 

астрономии, выявлять проблемы, ставить и формулировать собственные задачи;  

− самостоятельно составлять план решения расчётных и качественных задач, план 

выполнения практической работы с учётом имеющихся ресурсов, собственных 

возможностей и предпочтений;  

− давать оценку новым ситуациям;  

− расширять рамки учебного предмета на основе личных предпочтений;  

− делать осознанный выбор, аргументировать его, брать на себя ответственность за решение;  

− оценивать приобретённый опыт;  

− способствовать формированию и проявлению эрудиции в области физики, постоянно 

повышать свой образовательный и культурный уровень.  

Самоконтроль, эмоциональный интеллект:  

− давать оценку новым ситуациям, вносить коррективы в деятельность, оценивать 

соответствие результатов целям;   

− владеть навыками познавательной рефлексии как осознания совершаемых действий и 

мыслительных процессов, их результатов и оснований;   

− использовать приёмы рефлексии для оценки ситуации, выбора верного решения;  

− уметь оценивать риски и своевременно принимать решения по их снижению;  

− принимать мотивы и аргументы других при анализе результатов деятельности;  

− принимать себя, понимая свои недостатки и достоинства;  

− принимать мотивы и аргументы других при анализе результатов деятельности;   

− признавать своё право и право других на ошибки.  

В процессе достижения личностных результатов освоения программы по физике для уровня 

среднего общего образования у обучающихся совершенствуется эмоциональный 

интеллект, предполагающий сформированность:  

самосознания, включающего способность понимать своё эмоциональное состояние, видеть 

направления развития собственной эмоциональной сферы, быть уверенным в себе; 

саморегулирования, включающего самоконтроль, умение принимать ответственность за 

своё поведение, способность адаптироваться к эмоциональным изменениям и проявлять 

гибкость, быть открытым новому; внутренней мотивации, включающей стремление к 

достижению цели и успеху, оптимизм, инициативность, умение действовать исходя из 



своих возможностей;  эмпатии, включающей способность понимать эмоциональное 

состояние других, учитывать его при осуществлении общения, способность к сочувствию 

и сопереживанию; социальных навыков, включающих способность выстраивать отношения 

с другими людьми, заботиться, проявлять интерес и разрешать конфликты.  

 Предметные:  

− демонстрировать на примерах роль и место физики в формировании современной научной 

картины мира, в развитии современной техники и технологий, в практической деятельности 

людей;  

− учитывать границы применения изученных физических моделей: материальная точка, 

инерциальная система отсчёта, абсолютно твёрдое тело, идеальный газ, модели строения 

газов, жидкостей и твёрдых тел, точечный электрический заряд при решении физических 

задач;  

− распознавать физические явления (процессы) и объяснять их на основе законов механики, 

молекулярно-кинетической теории строения вещества и электродинамики: равномерное и 

равноускоренное прямолинейное движение, свободное падение тел, движение по 

окружности, инерция, взаимодействие тел, диффузия, броуновское движение, строение 

жидкостей и твёрдых тел, изменение объёма тел при нагревании (охлаждении), тепловое 

равновесие, испарение, конденсация, плавление, кристаллизация, кипение, влажность 

воздуха, повышение давления газа при его нагревании в закрытом сосуде, связь между 

параметрами состояния газа в изопроцессах, электризация тел, взаимодействие зарядов;  

− описывать механическое движение, используя физические величины: координата, путь, 

перемещение, скорость, ускорение, масса тела, сила, импульс тела, кинетическая энергия,  

− потенциальная энергия, механическая работа, механическая мощность; при описании 

правильно трактовать физический смысл используемых величин, их обозначения и 

единицы, находить формулы, связывающие данную физическую величину с другими 

величинами;  

− описывать изученные тепловые свойства тел и тепловые явления, используя физические 

величины: давление газа, температура, средняя кинетическая энергия хаотического 

движения молекул, среднеквадратичная скорость молекул, количество теплоты, 

внутренняя энергия, работа газа, коэффициент полезного действия теплового двигателя; 

при описании правильно трактовать физический смысл используемых величин, их 

обозначения и единицы, находить формулы, связывающие данную физическую величину с 

другими величинам;  

− описывать изученные электрические свойства вещества и электрические явления 

(процессы), используя физические величины: электрический заряд, электрическое поле, 

напряжённость поля, потенциал, разность потенциалов; при описании правильно 

трактовать физический смысл используемых величин, их обозначения и единицы; 

указывать формулы, связывающие данную физическую величину с другими величинами;  

− анализировать физические процессы и явления, используя физические законы и принципы: 

закон всемирного тяготения, I, II и III законы Ньютона, закон сохранения механической 

энергии, закон сохранения импульса, принцип суперпозиции сил, принцип равноправия 

инерциальных систем отсчёта, молекулярно-кинетическую теорию строения 

− вещества, газовые законы, связь средней кинетической энергии теплового движения 

молекул с абсолютной температурой, первый закон термодинамики, закон сохранения 

электрического заряда, закон Кулона, при этом различать словесную формулировку закона, 

его математическое выражение и условия (границы, области) применимости;  

− объяснять основные принципы действия машин, приборов и технических устройств; 

различать условия их безопасного использования в повседневной жизни;   

− выполнять эксперименты по исследованию физических явлений и процессов с 

использованием прямых, и косвенных измерений, при этом формулировать 

проблему/задачу и гипотезу учебного эксперимента, собирать установку из предложенного 

оборудования, проводить опыт и формулировать выводы;  



− осуществлять прямые и косвенные измерения физических величин, при этом выбирать 

оптимальный способ измерения и использовать известные методы оценки погрешностей 

измерений;  

− исследовать зависимости между физическими величинами с использованием прямых 

измерений, при этом конструировать установку, фиксировать результаты полученной 

зависимости физических величин в виде таблиц и графиков, делать выводы по результатам  

− исследования;  

− соблюдать правила безопасного труда при проведении исследований в рамках учебного 

эксперимента, учебно-исследовательской и проектной деятельности с использованием 

измерительных устройств и лабораторного оборудования;  

− решать расчётные задачи с явно заданной физической моделью, используя физические 

законы и принципы, на основе анализа условия задачи выбирать физическую модель, 

выделять физические величины и формулы, необходимые для её решения, проводить 

расчёты и оценивать реальность полученного значения физической величины;  

− решать качественные задачи: выстраивать логически непротиворечивую цепочку 

рассуждений с опорой на изученные законы, закономерности и физические явления;  

− использовать при решении учебных задач современные информационные технологии для 

поиска, структурирования, интерпретации и представления учебной и научно-популярной 

информации, полученной из различных источников, критически анализировать 

получаемую информацию;  

− приводить примеры вклада российских и зарубежных учёных-физиков в развитие науки, 

объяснение процессов окружающего мира, в развитие техники и технологий;  

− использовать теоретические знания по физике в повседневной жизни для обеспечения 

безопасности при обращении с приборами и техническими устройствами, для сохранения 

здоровья и соблюдения норм экологического поведения в окружающей среде;  

− работать в группе с выполнением различных социальных ролей, планировать работу 

группы, рационально распределять обязанности и планировать деятельность в 

нестандартных ситуациях, адекватно оценивать вклад каждого из участников группы в 

решение рассматриваемой проблемы.  

 

 

Содержание обучения 

      Во время изучения программы «Экспериментальная физика» ребята получают 

возможность проводить исследовательский проект по любому из выбранных направлений. 

На итоговых занятиях обучающиеся выступают и защищают свою работу.   

Тема 1. Электромагнитные явления  

      Электростатические заряды. Бытовые электроприборы. Домашняя электропроводка. 

Техника безопасности при работе с «бытовым электричеством». Знакомство с работой 

индикаторной отверткой, электрическим тестером; исследование квартирной проводки на 

пожароопасность, составление принципиальной и монтажной схемы электропроводки, 

основы элементарного ремонта бытовых электроприборов. Электрические свойства тела 

человека.  Биоэлектричество. Фоторецепторы., электрорецепторы, Биоэлектричество сна.  

Магнитное поле и живые организмы. Использование магнитов в быту.  Использование 

магнита как металлоискателя.   Радио. Телевидение. Влияние электромагнитного излучения 

на живой организм. Исследование интенсивности электромагнитного излучения 

электробытовых приборов с помощью рентгеновской пленки.    

 Тема 2. Механические колебания и волны  

     Механические колебания и человек. Происхождение биоритмов. Сердце и звуки, 

сопровождающие работу сердца и легких, их запись. Стетоскопи фонендоскоп. 

Выстукивание – как один из способов определения размеров внутренних органов и их 

состояния.   Звук как средство восприятия и передачи информации. Орган слуха. Область 

слышимости звука. Голосовой аппарат человека. Характеристики голоса человека.     



Ультразвук и инфразвук. Физические основы ультразвукового исследования человека. 

Звуки природы.    

 Тема 3. Тепловые явления    

      Виды теплопередачи в быту. Диффузия. Кипение. Вопросы безопасности в тепловых 

процессах. Способы измерения температуры. Терморегуляторы. Значение цвета для 

оформления бытовых приборов, посуды; проверка работы вентиляции; ароматизация 

помещения, изготовление волосяного гигрометра. Насыщенный, ненасыщенный пар. 

Влажность. Значение температурного режима и влажности для жизнедеятельности 

человека.   

Тема 4. Оптические явления  

      Фотометрия. Световой поток. Законы освещенности. Законы геометрической оптики. 

Зеркало. Построение изображения в плоском зеркале и в системе зеркал. Тонкая линза: 

нахождение объекта по ходу лучей. Формула тонкой линзы. Строение глаза человека. 

Физические основы зрения человека. Дефекты зрения и способы их исправления. Расчет 

параметров линзы и изображения. Спектральная и энергетическая чувствительность глаза. 

Полное внутреннее отражение. Волновая оптика. Дисперсия света. Интерференция и 

ифракция света. Световые явления в природе.   

Тема 5. Подведение итогов  

Представление проектной работы. 

 

.    

  

Календарно-тематический план  

№  

п/п 

Тема занятия Количество 

часов 

Дата проведения занятия 

План Факт 

1.  Вводное занятие.Электрические 

заряды и живые организмы. 

Влияние электрического поля на 

живые организмы. 

Биоэлектричество.   

2   

2.  Лабораторная работа «Определение 

сопротивления тканей человека» 

2   

3.  Природные и искусственные 

электрические токи. 

2   

4.  История энергетики. Энергия 

электрического тока и ее 

использование. 

2   

5.  Конференция «Электрические сети 

проблемы и перспективы. 

Альтернативные источники 

энергии»   

2   

6.  Магнитное поле Земли и его 

влияние на человека.  

2   

7.  Свойства электромагнитных волн 

низкой частоты. Радиоволны и 

человек. 

2   

8.  Биологические свойства 

электромагнитных волн высокой 

частоты.  

2   

9.  Колебания и волны в живых 

организмах. Колебания и человек. 

Биоритм 

2   



10.  Звук как средство восприятия и 

передачи информации. Ультразвук 

и инфразвук.   

2   

11.  Звук как средство восприятия и 

передачи информации. Ультразвук 

и инфразвук.   

2   

12.  Энергия топлива. Теплоэнергетика. 

Влияние температурных условий на 

жизнь человека.   

2   

13.  Лабораторная работа «Изменение 

температуры вещества при 

переходе c твердого в газообразное 

состояние. Построение графика 

зависимости температуры тела от 

времени».    

2   

14.  Тепловое загрязнение атмосферы. 

Решение задач. 

2   

15.  Виды транспорта. Применение 

различных видов транспорта в 

нашем регионе. Влияние работы 

тепловых двигателей на 

экологические процессы.   

2   

16.  Круглый стол: «Изменение климата 

- парниковый эффект и глобальное 

потепление климата».    

2   

17.  Тепловые процессы в теле 

человека.  

2   

18.  Лабораторная работа «Определение 

дыхательного объёма легких 

человека»  Лабораторная работа 

«Определение давления крови 

человека»   

2   

19.  Решение экспериментальных задач. 

(Основное уравнение МКТ, 

количество вещества)   

2   

20.  Решение экспериментальных задач. 

(Уравнение состояния идеального 

газа. Влажность воздуха)   

2   

21.  Фотометрия. Световой поток. 

Законы освещенности. 

Лабораторная работа «Определение 

уровня освещённости в классе»   

2   

22.  Искусственное освещение. Виды 

электрических ламп.  

2   

23.  Зеркальное и рассеянное 

(диффузное) отражение света. 

Экспериментальная работа: 

«Построение изображения в 

плоском   зеркале».  

2   

24.  Экспериментальная работа: 

―Многократное изображение 

предмета в плоских зеркалах.   

2   



25.  Линзы. Глаз как оптическая 

система. Дефекты зрения. 

2   

26.  Поле зрения. 2   

27.  Способы исправления дефектов 

зрения. 

   

28.  Лабораторная работа: 

«Определение фокусного 

расстояния и оптической силы 

очков» Решение 

экспериментальных задач.   

2   

29.  Световые явления в природе 

(радуга, миражи, гало). 

2   

30.  Оптические иллюзии нашего 

зрения.  

2   

31.  Биологическая оптика. (Живые 

зеркала, глаз-термометр, растения - 

световоды).   

2   

32.  Живой свет. (Свечение моря, 

светящиеся организмы, 

хемилюминесценция, 

биолюминесценция). 

2   

33.  Экологические проблемы и 

обеспечение устойчивости 

биосферы, связанные с рассеянием 

и поглощением света.   

2   

34.  Подведение итогов  2   

35.  Подведение итогов 2   

36.  Подведение итогов 2   

Итого: 72   
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