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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

1. Введение 

1.1. Учебный план платных образовательных услуг в Государственном бюджетном 

общеобразовательном учреждении средней общеобразовательной школе №438 

Приморского района Санкт-Петербурга (далее – Школа) составлен в соответствии со 

следующими нормативными документами: 

 Федеральный закон от 29.12.2012 №273 «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

 Федеральный закон от 07.02.1992 №2300-1 «О защите прав потребителей»; 

 Постановление  Правительства  Российской Федерации от 15.09.2020 №1441 

«Об утверждении Правил оказания платных образовательных услуг»; 

 Письмо Министерства образования и науки Российской Федерации от 

18.07.2013 № 08-950; 

 Постановление главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 02.06.2026 №19 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.2.4283-26 

“Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодежи”»; 

 Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.01.2021 №2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 

1.2.3685-21 "Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания»; 

 Инструктивно-методическое письмо Комитета по образованию Санкт-

Петербурга от 18.10.2013 № 01-16-3262/13-0-0 «Об организации предоставления платных 

образовательных услуг в государственных дошкольных образовательных организациях, 

государственных общеобразовательных организациях, государственных организациях 

дополнительного образования Санкт-Петербурга»; 

 Устав Государственного бюджетного общеобразовательного учреждения 

средней общеобразовательной школы №438 Приморского района Санкт-Петербурга 

(утвержден распоряжением Комитета по образованию от 27.03.2026 №322-р); 

 Положение Школы об оказании платных образовательных услуг. 

1.2. Платные образовательные услуги способствуют дополнительной 

рациональной организации школьной работы, более глубокому и всестороннему 

развитию обучающихся, в том числе в спортивно-оздоровительном направлении. 

1.3. Платные образовательные услуги обеспечивают занятость и содержательный 

досуг. Позволяют обеспечить необходимые условия для создания ситуации успеха 

каждому ребенку, способствуют формированию общей культуры и адаптации 

обучающихся в стремительно меняющихся социальных условиях. 

1.4. Цель оказания дополнительных платных образовательных услуг в Школе 

удовлетворение дополнительных образовательных потребностей обучающихся 

(воспитанников) Школы. 

 

2. Порядок оказания платных образовательных услуг 

2.1. Организация образовательного процесса регламентируется графиком 

проведения занятий по оказанию платных образовательных услуг в 2026-2027 учебном 

году, который разрабатывается и утверждается директором Школы. 

2.2. Режим оказания платных образовательных услуг устанавливается в 



соответствии с Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.01.2021 №2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 

1.2.3685-21 "Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания»; 

2.3. Продолжительность занятий составляет: в дошкольных группах – 15-30 минут 

(в зависимости от возраста обучающихся). 

2.4. В качестве форм организации образовательного процесса применяются: 

 игры; 

 практические занятия; 

 диалоги, беседы; 

 аудио и видео занятия; 

 организация творческой работы; 

 соревнования; 

 открытые занятия для родителей (законных представителей) обучающихся 

(воспитанников). 

3. Структура учебного плана 

3.1. Структура учебного плана включает специальные учебные курсы в соответствии 

с приложением к лицензии образовательного учреждения от 13 декабря 2016 года №2455 

на основе анализа запросов родителей (законных представителей). Применяемые учебные 

курсы способствуют достижению целей уставной деятельности школы. 

3.2. В рамках учебного плана реализуются следующие курсы: 

 «Малышкина школа» - 2 часа в неделю; 

  «Хореография» – 2 часа в неделю; 

 «Шахматы» – 2 часа неделю; 

 «Английский язык для дошкольников» - 2 часа неделю; 

  «ЛФК» - 2 часа в неделю; 

 «Калейдоскоп (театрализованная деятельность)» – 2 часа в неделю. 

 «Искорки танца» (хореография) – 2 часа в неделю; 

 «Нейроигры для развития двигательных и умственных способностей 

дошкольников – Нейроумка» - 2 часа в неделю; 

 «Песочные истории» – 2 часа в неделю; 

 «Юный художник» - 2 часа в неделю; 

 «АБВГДейка» - 2 часа в неделю; 

 «Осьминожки» (плавание) – 1 час в неделю; 

 «Царство шахмат» - 2 часа в неделю; 

 «Маленькие звёзды цирка» - 2 часа в неделю. 

Данный учебный план вступает в действие в соответствии с Положением об оказании 

платных образовательных услуг. 

4. Режим оказания платных образовательных услуг 

4.1. Организация образовательного процесса регламентируется годовым 

календарным учебным графиком и графиком проведения занятий в порядке оказания 

платных образовательных услуг в 2026-2027 учебном году, которые разрабатываются и 

утверждаются Школой самостоятельно. 

4.2. Режим оказания платных образовательных услуг устанавливается в 

соответствии с Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 



Федерации от 28.01.2021 №2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 

1.2.3685-21 "Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания»; 

4.3. Начало занятий платных образовательных услуг, в соответствии с требованиями 

СанПиН, начинаются не ранее чем через 30 минут после окончания занятий в рамках 

реализации ООП ДО и заканчиваются не позднее 19.30 часов.  

4.4. Продолжительность образовательных занятий исчисляется в академических 

часах. Продолжительность академического часа зависит от возраста обучающегося 

(воспитанника): 

для детей от 3 до 4 лет – 15 мин.; 

для детей от 4 до 5 лет – 20 мин.; 

для детей от 5 до 6 лет – 25 мин.; 

для детей от 6 до 7 лет – 30 мин.  

4.5. Каждый обучающийся (воспитанник) может посещать несколько занятий 

платных образовательных услуг, переходить с одной образовательной программы на 

другую в течение года. 

4.6. В помещениях, задействованных в платных образовательных услугах (ПОУ), 

после занятий проводится санитарно-гигиеническая уборка и сквозное проветривание 

учебных помещений. 

5. Организация платных образовательных услуг 

5.1. Основная задача платных образовательных услуг: содействие воспитанию 

нравственных и волевых качеств, совершенствование физической подготовки, 

формирование положительного отношения к активному образу жизни. 

5.2. Образовательная деятельность по платным образовательным услугам ведется в 

соответствии с лицензией. Содержание образовательных программ утверждено 

Педагогическим советом Школы. 

5.3. Занятия проводятся в групповой форме. 

5.4. Занятия платных образовательных услуг, при необходимости, могут 

обеспечиваться учебными пособиями из фондов школьной библиотеки или приобретаться 

за счет доходов от платных образовательных услуг. 

5.5. Результаты освоения образовательных программ платных образовательных 

услуг определены в программах платных услуг. 

5.6. Комплектование групп в 2026-2027 учебном году осуществляется с 1 сентября 

по 31 мая учебного года по договорам с родителями (законными представителями) 

обучающихся (воспитанников). 

5.7. При наступлении обстоятельств непреодолимой силы или форс-мажорных 

обстоятельств реализация платных дополнительных услуг может быть приостановлена или 

отменена по согласованию с заказчиком. 

6. Краткая аннотация учебных курсов 

6.1. «Малышкина школа» - подготовка детей дошкольного возраста к обучению в 

школе, оказать помощь родителям обеспечить функциональную готовность ребенка к 

школе, обеспечить преемственность в обучении и воспитании детей дошкольного 

возраста. 

6.2.  «Хореография» – направлена на общую физическую подготовку, в 

дальнейшем идет развитие шага, прыжка, гибкости, координации, формирование 

ритмических движений посредством хореографического искусства. 



6.3. «Шахматы» – занятия направлены на развитие логического мышления детей 

дошкольного возраста, развивает внимание, память, усидчивость. 

6.4. «ЛФК» - программа направлена на укрепление и сохранение здоровья детей 

через оздоровительные фитнес-упражнения с применением физкультурно-

оздоровительных технологий - фитбол-гимнастика, игровой стретчинг, дыхательная 

гимнастика. 

6.5. «Английский язык для дошкольников» — программа направлена на 

знакомство детей с основами иноязычной культуры, т.е. сообщает ребенку базовый объем 

знаний, умений и навыков. 

6.6. «Калейдоскоп (театрализованная деятельность)» – программа направлена на 

создание условий для развития сценических способностей ребенка, общее развитие 

дошкольника и первичное формирование у детей необходимых базовых знаний умений и 

навыков в рамках театрального искусства, развитие самостоятельности, активности, 

инициативы в процессе театральной деятельности, а также в других видах деятельности: 

коммуникативной, музыкальной, изобразительной, познавательной. 

6.7.  «Искорки танца» (хореография) – программа направлена на воспитание интереса 

дошкольников к хореографическому искусству, развитие их творческих способностей 

посредством хореографии, обучение детей музыкально-ритмическим и танцевальным 

движениям. 

6.8. «Нейроигры для развития двигательных и умственных способностей дошкольников – 

Нейроумка» - программа направлена на гармонизацию психофизического развития детей, 

формирование межполушарного взаимодействия и оптимизацию высших психических функций 

(внимания, памяти, мышления, речи) с помощью нейропсихологических игр и кинезиологических 

упражнений. 

6.9. «Песочные истории» - программа направлена на обеспечение эмоционального 

благополучия ребёнка, формирование чувства защищённости и уверенности в себе, снятие 

психоэмоционального напряжения и развитие навыков саморегуляции и стрессоустойчивости, а 

также раскрытие творческого потенциала и воображения посредством технологии SandArt 

(рисование песком на световых столах). 

6.10. «Юный художник» - программа направлена на формирование у детей 

дошкольного возраста эстетического восприятия и художественно-творческих 

способностей в изобразительной деятельности. 

6.11. «АБВГДейка» – направлена на овладение мыслительными операциями (анализ, 

синтез, сравнение, обобщение) и на подготовку детей к обучению грамоте (ознакомление со 

звуковым строением слова, его звуковым анализом, а также на формирование правильного 

звукопроизношение, обогащение словарного запаса, подготовки руки к письму). 

6.12. «Осьминожки» (плавание) – программа направлена на укрепление здоровья 

детей, формирование базовых плавательных навыков и уверенности в водной среде, а также на 

создание положительного эмоционального фона на занятиях. 

6.13. «Царство шахмат» - программа направлена на интеллектуальное развитие 

детей, способствует совершенствованию психических процессов, таких как логическое 

мышление, восприятие, внимание, воображение, память, начальные формы волевого 

управления поведением. 

6.14. «Маленькие звёзды цирка» - программа направлена на гармоничное 

физическое развитие детей и формирование их двигательных навыков посредством 

освоения элементов цирковых жанров, а также на раскрытие творческого потенциала 

дошкольников через приобщение к культуре цирка: создание и постановку цирковых 

номеров и театрализованных представлений. 

 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН ПО ОКАЗАНИЮ ПЛАТНЫХ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ УСЛУГ 

Государственного бюджетного общеобразовательного учреждения  

средней общеобразовательной школы № 438 Приморского района Санкт-Петербурга 

(структурное подразделение - отделение дошкольного образования детей) 
 

№ 

п/ п 

Наименование услуги (программы) Количество 
часов в 
неделю 

Количество 
групп 

1.  «Малышкина школа» 2 1 

2.  «Хореография» 2 1 

3.  «Шахматы» 2 2 

4.  «Английский язык для дошкольников» 2 1 

5.  «ЛФК» 2 1 

6.  «Калейдоскоп (театрализованная деятельность)» 2 1 

7.  «Искорки танца» (хореография)  2 3 

8.  «Нейроигры для развития двигательных и 
умственных способностей дошкольников – 
Нейроумка» 

2 1 

9.  «Песочные истории» 2 2 

10.  «Юный художник» 2 2 

11.  «АБВГДейка»  2 1 

12.  «Осьминожки» (плавание) 1 5 

13.  «Царство шахмат» 2 2 

14.  «Маленькие звёзды цирка» 2 1 

 

 
 

 

№  
п/п 

Наименование услуги (программы) Срок 
реализации 
программы 

Количество часов 

в год итого 

1.  «Малышкина школа» 1 64 64 

2.  «Хореография» 1 64 64 

3.  «Шахматы» 1 64 64 

4.  «Английский язык для 
дошкольников» 

2 64 128 

5.  «ЛФК» 1 64 64 



 

 

6.  «Калейдоскоп (театрализованная 
деятельность)» 

1 64 64 

7.  «Искорки танца» (хореография)  2 64 128 

8.  «Нейроигры для развития 
двигательных и умственных 
способностей дошкольников – 
Нейроумка» 

1 64 64 

9.  «Песочные истории» 1 64 64 

10.  «Юный художник» 2 64 128 

11.  «АБВГДейка» (5-7 лет) 2 64 128 

12.  «АБВГДейка» (6-7 лет) 1 64 64 

13.  «Осьминожки» (плавание) 1 32 32 

14.  «Царство шахмат» 2 64 128 

15.  «Маленькие звёзды цирка» 1 64 64 
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