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Годовой календарный учебный график разработан в соответствии с: 
 

 Закон от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

 Приказ Минобрнауки России от 17 октября 2013 г. № 1155 «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта дошкольного образования» (с 

изменениями на 2 июля 2021 года); 

 Приказ Минобрнауки России от 17 октября 2013 г. № 1155 «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта дошкольного образования» с 

изменениями на 21 января 2019 года; 

 «Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам – образовательным программам 

дошкольного образования». Приказ Минпросвещения России от 31.07.2020 № 373; 

 Постановлением, СП (Сводом правил) Главного государственного санитарного 

врача РФ от 28.09.2020 № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 

«Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодежи»; 

 «Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 

28.01.2021 № 2 «Об утверждении санитарных норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические 

нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека 

факторов среды обитания»; 

 Устава Государственного бюджетного образовательного учреждения школы № 

438 Приморского района Санкт-Петербурга. 

 

Дошкольное учреждение работает в режиме пятидневной рабочей недели. 

Выходные дни суббота, воскресенье и праздничные дни, установленные законодательством 

РФ.  Ежедневный график работы дошкольного учреждения с 12 часовым пребыванием 

детей с 7.00 до 19.00 часов. 

Образовательный период осуществляется с 01.09.2021 г.-31.05.2022 г. Каникулы 

01.01.2021г по 10.01.2022 г.  

Образовательная программа дошкольного образования рассчитана на пять 

возрастных ступеней: 

 вторая группа раннего возраста (от 2 до 3 лет);  

 младшая группа (от 3 до 4 лет);   

 средняя группа (от 4 до 5 лет); №1,2 

 старшая группа (от 5 до 6 лет); №1,2   

 подготовительная группа (от 6 до 7 лет); №1,2 

 группа компенсирующей направленности (от 5 до 7лет) 

 

Распределение учебной нагрузки (объем и продолжительность занятия 

(непрерывной образовательной деятельности) в неделю осуществляется следующим 

образом: 

 от 2 до 3 лет – продолжительностью не более 10 минут 

 от 3 до 4 лет – продолжительностью не более 15 минут 

 от 4 до 5 лет – продолжительностью не более 20 минут 
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 от 5 до 6 лет – продолжительностью не более 25 минут 

 от 6 до 7 лет – продолжительностью не более 30 минут 

 

Начало занятия (непрерывной образовательной деятельности): 

 9:00 часов (вторая группа раннего возраста, младшая группа, средняя группа, 

старшая группа, подготовительная группа); 

 9:10 часов (группа компенсирующей направленности).  

           В середине занятия (непрерывной образовательной деятельности) проводится 

физкультминутка. Перерыв между занятиями (НОД) – не менее 10 минут. 

В летний оздоровительный период с 01.06.2021-31.08.2022 г. проводится совместная 

деятельность эстетической и оздоровительной направленности (художественное 

творчество, музыка, физическая культура). 

 

Режим дня с 12-ти часовым пребыванием детей в дошкольном отделении. 

 

Холодный период года (сентябрь-май) 

(01.09.2021-31.05.2022 г.) 

 
Ранний возраст 

 (2-3 года) 

Младший дошкольный возраст 

(3-5 лет) 

Старший дошкольный возраст 

 (5-7 лет) 
Режимные 

моменты 
с_по  

Режимные 

моменты 

3-4 

 года 

4- 5 

лет 

Режимные 

моменты 
5-6 лет 6-7 лет 

Прием, осмотр 

детей, 

самостоятельная 

деятельность 

детей, утренняя 

гимнастика 

7.00 

8.30 

Прием, осмотр 

детей, 

самостоятельная 

деятельность 

детей, утренняя 

гимнастика 

7.00 

8.30 

7.00 

8.30 

Прием, осмотр 

детей, 

самостоятельная 

деятельность 

детей, утренняя 

гимнастика 

7.00 

8.40 

7.00 

8.30 

Завтрак 
8.30 

8.50 
Завтрак 

8.30 

8.50 

8.30 

8.50 
Завтрак 

8.40 

8.55 

8.30 

8.50 

Самостоятельная 

деятельность 

детей, игры, 

организованная 

образовательная 

деятельность 

8.50 

10.30 

Самостоятельная 

деятельность 

детей, игры, 

организованная 

образовательная 

деятельность 

8.50 

10.30 
8.50 

10.30 

Самостоятельная 

деятельность 

детей, игры, 

организованная 

образовательная 

деятельность 

8.55 

10.45 

8.50 

10.55 

 Второй завтрак 
10.30 

10.40 
Второй завтрак 

10.30 

10.45 
10.30 

10.40 
Второй завтрак 

10.45 

11.00 

10.55 

11.00 

Подготовка к 

прогулке, 

прогулка, 

возращение с 

прогулки 

10.40 

12.00 

Подготовка к 

прогулке, 

прогулка, 

возращение с 

прогулки 

10.45 

12.10 
10.40 

12.20 

Подготовка к 

прогулке, 

прогулка, 

возращение с 

прогулки 

11.00 

12.40 

11.00 

12.45 

Обед 
12.00 

12.25 
Обед 

12.10 

12.35 
12.20 

12.40 
Обед 

12.40 

12.55 

12.45 

12.55 

Дневной сон 
12.25 

15.25 
Дневной сон 

12.35 

15.05 
12.40 

15.00 
Дневной сон 

12.55 

15.25 

12.55 

15.25 

Постепенный 

подъем, 

воздушно-

водные 

процедуры 

15.25 

15.30 

Постепенный 

подъем, 

воздушно-

водные 

процедуры 

15.05  

15.30 
15.00 

15.30 

Постепенный 

подъем, 

воздушно-водные 

процедуры 

15.25 

15.30 

15.25 

15.30 

Полдник 
15.30 

15.50 
Полдник 

15.30   

15.50 
15.30 

15.45 
Полдник 

15.30 

15.45 

15.30 

15.45 
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Самостоятельная 

деятельность 

детей, игры, 

организованная 

образовательная 

деятельность 

15.50 

16.40 

Самостоятельная 

деятельность 

детей, игры, 

организованная 

образовательная 

деятельность 

15.50  

17.00 
15.45 

17.00 

Самостоятельная 

деятельность 

детей, игры, 

организованная 

образовательная 

деятельность 

15.45 

17.25 

15.45 

17.25 

Подготовка к 

прогулке, 

прогулка 

16.40 

18.45 

Подготовка к 

прогулке, 

прогулка 

17.00 

18.45 
17.00 

18.45 

Подготовка к 

прогулке,  

прогулка. 

17.25 

18.45 

17.25 

18.45 

Возвращение с 

прогулки, уход 

детей домой 

18.45 

19.00 

Возвращение с 

прогулки, уход 

детей домой 

18.45 

19.00 
18.45 

19.00 

Возвращение с 

прогулки, уход 

детей домой 

18.45 

19.00 

18.45 

19.00 

 

Теплый период года (июнь-август) на солнечную погоду 

(01.06.2021-31.08.2022 г.) 

 
Ранний возраст 

 (2-3 года) 

Младший дошкольный возраст 

(3-5 лет) 

Старший дошкольный возраст 

 (5-7 лет) 
Режимные 

моменты 
с_по  

Режимные 

моменты 

3-4 

 года 

4- 5 

лет 

Режимные 

моменты 
5-6 лет 6-7 лет 

Прием детей на 

улице, осмотр 

детей, 

самостоятельная 

деятельность 

детей, утренняя 

гимнастика 

7.00 

8.30 

Прием детей на 

улице, осмотр 

детей, 

самостоятельная 

деятельность 

детей, утренняя 

гимнастика 

7.00 

8.30 

7.00 

8.30 

Прием детей на 

улице, осмотр 

детей, 

самостоятельная 

деятельность 

детей, утренняя 

гимнастика 

7.00 

8.40 

7.00 

8.30 

Завтрак 
8.30 

8.50 
Завтрак 

8.30 

8.50 

8.30 

8.50 
Завтрак 

8.40 

8.55 

8.30 

8.50 

Подготовка к 

прогулке, 

прогулка: 

занятия, игры, 

наблюдения, 

воздушные, 

солнечные 

процедуры 

Совместная 

деятельность 

педагога с 

детьми ( досуги, 

развлечения) 

8.50 

10.30 

Подготовка к 

прогулке, 

прогулка: 

занятия, игры, 

наблюдения, 

воздушные, 

солнечные 

процедуры 

Совместная 

деятельность 

педагога с 

детьми ( досуги, 

развлечения) 

8.50 

10.30 
8.50 

10.30 

Подготовка к 

прогулке, 

прогулка: 

занятия, игры, 

наблюдения, 

воздушные, 

солнечные 

процедуры 

Совместная 

деятельность 

педагога с детьми 

( досуги, 

развлечения) 

8.55 

10.45 

8.50 

10.55 

 Второй завтрак 
10.30 

10.40 
Второй завтрак 

10.30 

10.45 
10.30 

10.40 
Второй завтрак 

10.45 

11.00 

10.55 

11.00 

Подготовка к 

прогулке, 

прогулка, игры, 

наблюдения, 

экспериментиров

ание, воздушные 

и солнечные 

процедуры 

возращение с 

прогулки 

10.40 

11.40 

Подготовка к 

прогулке, 

прогулка, игры, 

наблюдения, 

экспериментиров

ание, воздушные 

и солнечные 

процедуры 

возращение с 

прогулки 

10.45 

11.50 
10.40 

12.10 

Подготовка к 

прогулке, 

прогулка, игры, 

наблюдения, 

экспериментирова

ние, воздушные и 

солнечные 

процедуры 

возращение с 

прогулки 

11.00 

12.30 

11.00 

12.35 

Возвращение с 

прогулки, водные 

процедуры, 

самостоятельная 

деятельность, 

подготовка к 

обеду 

11.40 

12.00 

Возвращение с 

прогулки, водные 

процедуры, 

самостоятельная 

деятельность, 

подготовка к 

обеду 

11.50 

12.10 

12.10 

12.20 

Возвращение с 

прогулки, водные 

процедуры, 

самостоятельная 

деятельность, 

подготовка к 

обеду 

12.30 

12.40 

12.35 

12.45 
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Обед 
12.00 

12.25 
Обед 

12.10 

12.35 
12.20 

12.40 
Обед 

12.40 

12.55 

12.45 

12.55 

Дневной сон 
12.25 

15.25 
Дневной сон 

12.35 

15.05 
12.40 

15.00 
Дневной сон 

12.55 

15.25 

12.55 

15.25 

Постепенный 

подъем, 

воздушно-

водные 

процедуры 

15.25 

15.30 

Постепенный 

подъем, 

воздушно-

водные 

процедуры 

15.05  

15.30 
15.00 

15.30 

Постепенный 

подъем, 

воздушно-водные 

процедуры 

15.25 

15.30 

15.25 

15.30 

Полдник 
15.30 

15.50 
Полдник 

15.30   

15.50 
15.30 

15.45 
Полдник 

15.30 

15.45 

15.30 

15.45 

Чтение 

художественной 

литературы, 

подготовка к 

прогулке, выход 

на прогулку 

15.50 

16.10 

Чтение 

художественной 

литературы, 

подготовка к 

прогулке, выход 

на прогулку 

15.50  

17.00 
15.45 

17.00 

Чтение 

художественной 

литературы, 

подготовка к 

прогулке, выход 

на прогулку 

15.45 

17.25 

15.45 

17.25 

Вечерняя 

прогулка, игры, 

наблюдения, 

воздушные и 

солнечные 

процедуры. 

Беседы с 

родителями. 

Уход детей 

домой 

16.10 

19.00 

Вечерняя 

прогулка, игры, 

наблюдения, 

воздушные и 

солнечные 

процедуры. 

Беседы с 

родителями. 

Уход детей 

домой 

17.00 

19.00 
17.00 

19.00 

Вечерняя 

прогулка, игры, 

наблюдения, 

воздушные и 

солнечные 

процедуры. 

Беседы с 

родителями. Уход 

детей домой 

17.25 

19.00 

17.25 

19.00 

 

 

Теплый период года (июнь-август) на дождливую погоду 

(01.06.2021-31.08.2022 г.) 

 
Ранний возраст 

 (2-3 года) 

Младший дошкольный возраст 

(3-5 лет) 

Старший дошкольный возраст 

 (5-7 лет) 
Режимные 

моменты 
с_по  

Режимные 

моменты 

3-4 

 года 

4- 5 

лет 

Режимные 

моменты 
5-6 лет 6-7 лет 

Прием детей в 

группе, осмотр 

детей, 

самостоятельная 

деятельность 

детей, утренняя 

гимнастика 

7.00 

8.30 

Прием детей в 

группе, осмотр 

детей, 

самостоятельная 

деятельность 

детей, утренняя 

гимнастика 

7.00 

8.30 

7.00 

8.30 

Прием детей в 

группе, осмотр 

детей, 

самостоятельная 

деятельность 

детей, утренняя 

гимнастика 

7.00 8.40 
7.00 

8.30 

Завтрак 
8.30 

8.50 
Завтрак 

8.30 

8.50 

8.30 

8.50 
Завтрак 8.40 8.55 

8.30 

8.50 

Занятия, игры, 

наблюдения, 

Совместная 

деятельность 

педагога с 

детьми (досуги, 

развлечения), 

самостоятельная 

детская 

деятельность по 

интересам. 

8.50 

10.30 

Занятия, игры, 

наблюдения, 

Совместная 

деятельность 

педагога с 

детьми (досуги, 

развлечения), 

самостоятельная 

детская 

деятельность по 

интересам. 

8.50 

10.30 
8.50 

10.30 

Занятия, игры, 

наблюдения, 

Совместная 

деятельность 

педагога с 

детьми (досуги, 

развлечения), 

самостоятельная 

детская 

деятельность по 

интересам. 

8.55 

10.45 

8.50 

10.55 

 Второй завтрак 
10.30 

10.40 
Второй завтрак 

10.30 

10.45 
10.30 

10.40 
Второй завтрак 

10.45 

11.00 

10.55 

11.00 
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Игры, 

наблюдения, 

Совместная 

деятельность 

педагога с 

детьми (досуги, 

развлечения), 

самостоятельная 

детская 

деятельность по 

интересам. 

10.40 

11.40 

Игры, 

наблюдения, 

Совместная 

деятельность 

педагога с 

детьми (досуги, 

развлечения), 

самостоятельная 

детская 

деятельность по 

интересам. 

10.45 

11.50 
10.40 

12.10 

Игры, 

наблюдения, 

Совместная 

деятельность 

педагога с 

детьми (досуги, 

развлечения), 

самостоятельная 

детская 

деятельность по 

интересам. 

11.00 

12.30 

11.00 

12.35 

Подготовка к 

обеду 

11.40 

12.00 

Подготовка к 

обеду 

11.50 

12.10 

12.10 

12.20 

Подготовка к 

обеду 

12.30 

12.40 

12.35 

12.45 

Обед 
12.00 

12.25 
Обед 

12.10 

12.35 
12.20 

12.40 
Обед 

12.40 

12.55 

12.45 

12.55 

Дневной сон 
12.25 

15.25 
Дневной сон 

12.35 

15.05 
12.40 

15.00 
Дневной сон 

12.55 

15.25 

12.55 

15.25 

Постепенный 

подъем, 

воздушно-

водные 

процедуры 

15.25 

15.30 

Постепенный 

подъем, 

воздушно-

водные 

процедуры 

15.05  

15.30 
15.00 

15.30 

Постепенный 

подъем, 

воздушно-

водные 

процедуры 

15.25 

15.30 

15.25 

15.30 

Полдник 
15.30 

15.50 
Полдник 

15.30   

15.50 
15.30 

15.45 
Полдник 

15.30 

15.45 

15.30 

15.45 

Самостоятельная 

деятельность 

детей, чтение 

художественной 

литературы, 

деятельность по 

интересам, 

общение. 
 

Уход детей 

домой 

15.50 

19.00 

Самостоятельная 

деятельность 

детей, чтение 

художественной 

литературы, 

деятельность по 

интересам, 

общение. 
 

Уход детей 

домой 

15.50  

19.00 
15.45 

19.00 

Самостоятельна

я деятельность 

детей, чтение 

художественной 

литературы, 

деятельность по 

интересам, 

общение. 
 

Уход детей 

домой 

15.45 

19.00 

15.45 

19.00 

 

 

 

Система педагогической диагностики (мониторинга) достижения детьми 

планируемых результатов освоения образовательной программы  

дошкольного образования 
 

Система педагогической диагностики (мониторинга) осуществляется в соответствии 

с ФГОС дошкольного образования и обеспечивает комплексный подход к оценке 

индивидуальных достижений детей, позволяет осуществлять оценку динамики их 

достижений в соответствии с реализуемой образовательной программой дошкольного 

образования. 

 

Объект 

педагогической 

диагностики 

(мониторинга) 

Формы и 

методы 

педагогической 

диагностики 

Периодичность 

проведения 

педагогической 

диагностики 

Длительность 

проведения 

педагогической 

диагностики 

Сроки 

проведения 

педагогической 

диагностики 

Индивидуальные 

достижения 

детей в контексте 

образовательных 

областей: 

«Социально-

наблюдение; 

анализ 

продуктов 

детской 

деятельности. 

2 раза в год 

2 недели, 

Группа 

компенсирующей 

направленности 

4 недели 

Сентябрь - 1-2 

неделя, группа 

раннего возраста 

3-4 неделя, 

группа 

компенсирующей 

направленности с 
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коммуникативное 

развитие»; 

«Познавательное 

развитие»; 

«Речевое 

развитие»; 

«Художественно-

эстетическое 

развитие»; 

«Физическое 

развитие». 

01.09.2021-

30.09.2021 

Май- 3-4 неделя, 

Группа 

компенсирующей 

направленности с 

3-4 неделя 
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