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Дни 

недели 

Занятия, организованная 

образовательная деятельность 

Образовательная деятельность в 

ходе режимных моментов 

ВТОРАЯ ГРУППА РАННЕГО ВОЗРАСТА 

П
о

н
ед

ел
ь

н
и

к
 

у
т
р

о
 

 

у
т
р

о
  

 

1.Художественно-эстетическое развитие 

Музыка 

9.30-9.40 

 

Утренняя гимнастика  

– ежедневно 

 

Оздоровительная работа  
– ежедневно 

 

Гигиенические процедуры 

– ежедневно 

 

Игровая деятельность – ежедневно 

 

 

Конструктивно - модельная  

деятельность 

-1 раз в неделю 

 

 

Чтение художественной литературы 

– ежедневно 

 

 

Прогулка – ежедневно 

 

 

Социально – коммуникативное 

развитие –интегрируется в другие 

образовательные области, режимных 

моментах, беседах, самостоятельной 

деятельности 

 

 

Самостоятельная 

деятельность детей в центрах 

развития 

– ежедневно 

в
еч

е
р

 2.  Познавательное развитие 

ФЦКМ  

(окружающий мир, природа) 

16.10-16.20; 16.30-16.40 

В
т
о

р
н

и
к

 

у
т
р

о
 

 

у
т
р

о
  

 

1. Развитие речи 

Речевое развитие 

9.10-9.20; 9.30-9.40 

в
еч

е
р

 

2.   Физическое развитие 

Физическая культура 

16.10 – 16.20 

С
р

ед
а
 у
т
р

о
 

  

у
т
р

о
  

 

1.Художественно-эстетическое развитие 

Музыка 

9.25-9.35 

в
еч

е
р

 2.  Познавательное развитие 

Математические представления (сенсорные 

эталоны и познавательные действия) 

16.10-16.20; 16.30-16.40 

Ч
ет

в
ер

г
 

у
т
р

о
 

 

у
т
р

о
  

 

1. Развитие речи 

Речевое развитие 

9.10-9.20  9.30-9.40 

в
еч

е
р

 2.  Художественно-эстетическое развитие 

Рисование 

16.10 – 16.20;16.30-16.40 

П
я

т
н

и
ц

а
 

у
т
р

о
 

 

у
т
р

о
  

 

1.Художественно-эстетическое развитие 

Лепка 

9.10-9.20;  9.30-9.40 

в
еч

е
р

 

2. Физическое развитие 

Физическая культура 

16.10 – 16.20 

МЛАДШАЯ ГРУППА №1 

П
о

н
ед

ел
ь

н
и

к
 

1.Художественно-эстетическое развитие 

Рисование 

9.00-9.15 
2. Физическое развитие 

Физическая культура (группа) 

9.25-9.40 

Утренняя гимнастика  

– ежедневно 

 

Оздоровительная работа  
– ежедневно 

 

Гигиенические процедуры 

– ежедневно 

 

Игровая деятельность – ежедневно 

Ситуационные беседы 

 

В
т
о
р

н
и

к
 1.   Познавательное развитие 

ФЦКМ: предметное окружение, 

исследовательская деятельность, социальный 

мир, 

мир природы 
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                           9.00-9.15 

2.    Физическое развитие 

Физическая культура 

9.30-9.45 

– ежедневно 

Чтение художественной литературы 

– ежедневно 

 

Конструктивно - модельная  

деятельность 

-1 раз в неделю 

 

Дежурство – ежедневно 

 

Прогулка – ежедневно 

 

Социально – коммуникативное 

развитие –интегрируется в другие 

образовательные области, режимных 

моментах, беседах, проектной 

деятельности 

 

Самостоятельная 

деятельность детей в центрах 

развития 

– ежедневно 

С
р

ед
а
 

1 Художественно-эстетическое развитие 

Музыка                               

9.00-9.15 

2.  Познавательное развитие 

РЭМП 

9.25-9.40 

Ч
ет

в
ер

г
 

1.   Речевое развитие 

Развитие речи 

9.00-9.15 
2.    Физическое развитие 

Физическая культура 

9.30-9.45 

П
я

т
н

и
ц

а
 

1.  Художественно-эстетическое развитие 

Музыка 

9.00-9.15 

2.  Художественно-эстетическое развитие 

Лепка /Аппликация 

                   9.25-9.40 

МЛАДШАЯ ГРУППА №2 

П
о
н

ед
ел

ь
н

и
к

 

1. Познавательное развитие 

ФЦКМ: предметное окружение, 

исследовательская деятельность, социальный 

мир, мир природы  

9.00-9.15 
2.  Физическое развитие 

Физическая культура (группа) 

9.25-9.40 

Утренняя гимнастика  

– ежедневно 

 

Оздоровительная работа  
– ежедневно 

 

Гигиенические процедуры 

– ежедневно 

 

Игровая деятельность – ежедневно 

 

Ситуационные беседы 

– ежедневно 

 

Чтение художественной литературы 

– ежедневно 

 

Конструктивно - модельная  

деятельность 

-1 раз в неделю 

 

Дежурство – ежедневно 

 

Прогулка – ежедневно 

 

Социально – коммуникативное 

развитие –интегрируется в другие 

образовательные области, режимных 

моментах, беседах, проектной 

деятельности 

 

Самостоятельная 

деятельность детей в центрах 

В
т
о
р

н
и

к
 

1.    Познавательное развитие 

                             РЭМП 

9.00-9.15 

2.   Художественно-эстетическое развитие 

Музыка 

                           9.30-9.45 

С
р

ед
а
 

1.  Художественно-эстетическое развитие 

Лепка /Аппликация 

                             9.00-9.15 

2.  Физическое развитие 

Физическая культура 

9.30-9.45 

 

Ч
ет

в
ер

г
 

1.     Речевое развитие 

Развитие речи 

9.00-9.15 

2.   Художественно-эстетическое развитие 

Музыка 

9.30-9.45 

П
я

т
н

и
ц

а
 

1.  Художественно-эстетическое развитие 

Рисование 

 9.00-9.15 

2.   Физическое развитие 

Физическая культура 

                    9.30-9.45 



4 
 

развития 

– ежедневно 

СРЕДНЯЯ ГРУППА №1 

П
о

н
ед

ел
ь

н
и

к
 

1. Физическое развитие 

Физическая культура 

9.00-9.20 

2.   Познавательное развитие 

ФЦКМ: предметное окружение, 

исследовательская деятельность, социальный 

мир, мир природы 

9.30-9.50 

Утренняя гимнастика  

– ежедневно 

 

Оздоровительная работа  
– ежедневно 

 

Гигиенические процедуры 

– ежедневно 

 

Чтение художественной литературы 

– ежедневно 

 

Конструктивно - модельная  

деятельность 

-1 раз в неделю 

 

Дежурство – ежедневно 

 

Прогулка – ежедневно 

 

Социально – коммуникативное 

развитие –интегрируется в другие 

образовательные области, режимных 

моментах, беседах, проектной 

деятельности) 

 

Игровая деятельность – ежедневно 

 

Самостоятельная 

деятельность детей в центрах 

развития 

– ежедневно 

В
т
о

р
н

и
к

 

1.    Художественно-эстетическое развитие 

Музыка 

9.00-9.20 

2. Познавательное развитие 

РЭМП 

9.30-9.50 

С
р

ед
а
 

1.  Физическое развитие 

Физическая культура 

9.00-9.20 

2. Речевое развитие 

Развитие речи 

9.30-9.50 

Ч
ет

в
ер

г
 

1. Художественно-эстетическое развитие 

Музыка 

9.00-9.20 

2. Художественно- эстетическое развитие 

Лепка/Аппликация 

9.40-10.00 

П
я

т
н

и
ц

а
 

1.    Физическое развитие 

Физическая культура (группа) 

9.00-9.20 

2.    Художественно-эстетическое развитие 

Рисование  

9.40-10.00 

СРЕДНЯЯ ГРУППА №2 

П
о

н
ед

ел
ь

н
и

к
 

1.. Художественно-эстетическое развитие 

Музыка 

9.00-9.20 

2.   Познавательное развитие 

ФЦКМ: предметное окружение, 

исследовательская деятельность, социальный 

мир, мир природы 

9.30-9.50 

Утренняя гимнастика  

– ежедневно 

 

Оздоровительная работа  
– ежедневно 

 

Гигиенические процедуры 

– ежедневно 

 

Чтение художественной литературы 

– ежедневно 

 

Конструктивно - модельная  

деятельность 

-1 раз в неделю 

 

Дежурство – ежедневно 

 

В
т
о

р
н

и
к

 

1.   Физическое развитие 

Физическая культура 

9.00-9.20 

2. Познавательное развитие 

РЭМП 

9.40-10.00 

С
р

ед
а
 1. Речевое развитие 

Развитие речи 

9.00-9.20 

2.  Художественно-эстетическое развитие 
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Музыка 

9.45-10.05 

Прогулка – ежедневно 

 

Социально – коммуникативное 

развитие –интегрируется в другие 

образовательные области, режимных 

моментах, беседах, проектной 

деятельности 

 

Игровая деятельность – ежедневно 

 

Самостоятельная 

деятельность детей в центрах 

развития 

– ежедневно 

Ч
ет

в
ер

г
 

1.  Физическое развитие 

Физическая культура 

9.00-9.20 

2.    Художественно- эстетическое развитие 

Лепка/Аппликация 

9.40-10.00 

П
я

т
н

и
ц

а
 

1.    Физическое развитие 

Физическая культура (группа) 

9.00-9.20 

2.    Художественно-эстетическое развитие 

Рисование  

9.40-10.00 

СТАРШАЯ ГРУППА  

П
о
н

ед
ел

ь
н

и
к

 

1. Познавательное развитие 

ФЦКМ: предметное окружение, 

исследовательская деятельность, 

      социальный мир, мир природы    

9.00 – 9.25 
2. Художественно-эстетическое развитие 

Музыка 

9.50-10.15 
3. Художественно-эстетическое развитие 

Рисование 

16.10-16.55 

Утренняя гимнастика  

– ежедневно 

 

Оздоровительная работа  
– ежедневно 

 

Гигиенические процедуры 

– ежедневно 

 

 

Чтение художественной литературы 

– ежедневно 

 

Конструктивно - модельная  

деятельность 

-1 раз в неделю 

 

Дежурство – ежедневно 

 

Прогулка – ежедневно 

 

 

Социально – коммуникативное 

развитие –интегрируется в другие 

образовательные области, режимных 

моментах, беседах, проектной 

деятельности 

 

 

Игровая деятельность – ежедневно 

 

 

Самостоятельная 

деятельность детей в центрах 

развития 

В
т
о
р

н
и

к
 

1.  Речевое развитие 

Развитие речи 

9.00-9.25 

2.    Физическое развитие 

Физическая культура 

9.55-10.20 

С
р

ед
а
 

1.  Познавательное развитие 

Познание РЭМП 

9.00-9.25 

2.   Физическое развитие 

Физическая культура (группа) 

9.35-10.00 

Ч
ет

в
ер

г
 

1.  Речевое развитие 

Развитие речи 

9.00-9.25 

2. Художественно-эстетическое развитие   

Музыка 

9.55-10.20 
3. Художественно-эстетическое развитие 

Лепка /Аппликация 

16.10-16.35 
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П
я

т
н

и
ц

а
 

 

1. Художественно-эстетическое развитие 

Рисование 

9.00-9.25 

2.Физическое развитие 

Физическая культура 

9.55-10.20 

– ежедневно 

ПОДГОТОВИТЕЛЬНАЯ ГРУППА №1 

П
о

н
ед

ел
ь

н
и

к
 

1. Познавательное развитие.  

ФЦКМ: предметное окружение, 

исследовательская деятельность, 

      социальный мир, мир природы    

9.00 – 9.30 
2.  Физическое развитие. 

Физическая культура 

9.40 –10.10 

2. Художественно-эстетическое развитие  

Рисование 

10.50 

Утренняя гимнастика  

– ежедневно 

 

Оздоровительная работа  
– ежедневно 

 

Гигиенические процедуры 

– ежедневно 

 

 

Чтение художественной литературы 

– ежедневно 

 

Конструктивно - модельная  

деятельность 

-1 раз в неделю 

 

Дежурство – ежедневно 

 

 

Прогулка – ежедневно 

 

 

Социально – коммуникативное 

развитие –интегрируется в другие 

образовательные области, режимных 

моментах, беседах, проектной 

деятельности 

 

 

Игровая деятельность – ежедневно 

 

 

Самостоятельная 

деятельность детей в центрах 

развития 

– ежедневно 

В
т
о
р

н
и

к
 

1.Познавательное развитие.  

РЭМП 

9.00 – 9.30 

2.  Физическое развитие  

                 Физическая культура (группа) 

10.05 –10.35 

С
р

ед
а
 

1. Речевое развитие  

Развитие речи 

9.00 – 9.30 
2. Художественно-эстетическое развитие  

                   Аппликация /Лепка 

9.40 –10.10 

3.Художественно-эстетическое развитие 

Музыка 

10.20 -10.50 

Ч
ет

в
ер

г
 

1.Познавательное развитие  

РЭМП 

9.00 – 9.30 
2. Физическое развитие  

Физическая культура 

9.55 –10.25 

3. Художественно-эстетическое развитие  

Рисование 

10.20 -10.50 

П
я

т
н

и
ц

а
 

1.  Речевое развитие.  

Развитие речи 

9.00 – 9.30 

2. Художественно-эстетическое развитие 

Музыка 

9.45 – 10.15 

ПОДГОТОВИТЕЛЬНАЯ ГРУППА №2 
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П
о

н
ед

ел
ь

н
и

к
 

1. Познавательное развитие.  

ФЦКМ: предметное окружение, 

исследовательская деятельность, 

      социальный мир, мир природы    

9.00 – 9.30 
2. Художественно-эстетическое развитие 

Рисование 

9.40 –10.10 

3. Художественно-эстетическое развитие 

Музыка 

10.25 -10.55 

Утренняя гимнастика  

– ежедневно 

 

Оздоровительная работа  
– ежедневно 

 

Гигиенические процедуры 

– ежедневно 

 

 

Чтение художественной литературы 

– ежедневно 

 

Конструктивно - модельная  

деятельность 

-1 раз в неделю 

 

 

Дежурство – ежедневно 

 

 

Прогулка – ежедневно 

 

 

Социально – коммуникативное 

развитие –интегрируется в другие 

образовательные области (режимных 

моментах, беседах, проектной 

деятельности) 

 

Игровая деятельность – ежедневно 

 

 

Самостоятельная 

деятельность детей в центрах 

развития 

– ежедневно 

В
т
о

р
н

и
к

 

1. Познавательное развитие  

РЭМП 

9.00 – 9.30 

2 Физическое развитие. 

Физическая культура 

10.30 –11.00 

С
р

ед
а
 

1. Речевое развитие  

Развитие речи 

9.00 – 9.30 

2. Художественно-эстетическое развитие  

Аппликация /Лепка 

9.40 –10.10 

3.  Физическое развитие. 

Физическая культура (группа) 

10.20 -10.50 

Ч
ет

в
ер

г
 

1.Познавательное развитие  

РЭМП 

9.00 – 9.30 
2. Художественно-эстетическое развитие  

Рисование 

9.40 –10.10 

3.Художественно-эстетическое развитие 

Музыка 

10.30 -11.00 

П
я

т
н

и
ц

а
 

1. Речевое развитие  

Развитие речи 

9.00 – 9.30 
2. Физическое развитие 

        Физическая культура 

10.30 –11.00 
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ГРУППА КОМПЕНСИРУЮЩЕЙ НАПРАВЛЕННОСТИ 
П

о
н

ед
ел

ь
н

и
к

 
1.  Художественно-эстетическое 

развитие.  

Рисование 

2. Логопедическое 

 

3.Физическое развитие 

                 Физическая культура 

 

 

9.45 –10.10 

 

9.10 – 9.35 

 

10.30-10.55 

 

 

9.10 – 9.40 

 

9.50-10.20 

 

10.30-11.00 

Утренняя гимнастика 

– ежедневно 

 

Оздоровительная работа  
– ежедневно 

 

Гигиенические процедуры 

– ежедневно 

 

Чтение художественной 

литературы 

– ежедневно 

 

 

Дежурство – ежедневно 

 

Социально – 

коммуникативное развитие –

интегрируется в другие 

образовательные области 

(режимных моментах, беседах, 

проектной деятельности) 

 

Прогулка – ежедневно 

 

 

Игровая деятельность – 

ежедневно 

 

Самостоятельная 

деятельность детей в центрах 

развития 

– ежедневно 

В
т
о

р
н

и
к

 

1.  Познавательное развитие.  

РЭМП 

2. Логопедическое 

 

3.Художественно-эстетическое 

развитие.  

Музыка 

 

9.45 –10.15 

 

9.10 – 9.35 

 

 

10.30-10.55 

 

9.10 – 9.40 

 

9.50-10.20 

 

 

10.30-11.00 

С
Р

Е
Д

А
  

1. Познавательное развитие.   

ФЦКМ: предметное окружение, 

исследовательская деятельность, 

социальный мир, мир природы 
2. Художественно-эстетическое 

развитие.  

Аппликация /Лепка 

3.  Физическое развитие 

Физическая культура (группа) 

4. Художественно-эстетическое 

развитие. 

Конструктивная деятельность 

 

9.10– 9.35 

 

 

 

 

9.45 –10.15 

 

10.25-10.50 

 

 

16.10-16.35 

 

9.10– 9.40 

 

 

 

 

9.45 –10.15 

 

10.25-10.55 

 

 

16.10-16.40 

Ч
ет

в
ер

г
 

1. Логопедическое 

 

2. Познавательное развитие.  

РЭМП 

3. Физическое развитие. 

Физическая культура 

9.10 – 9.35 

 

 

9.45 –10.10 

 

10.20-10.45 

9.50-10.20 

 

 

9.10 – 9.40 

 

10.20-10.50 

П
я

т
н

и
ц

а
 

1.  Логопедическое 

 

2.  Речевое развитие. 

Развитие речи 

3.  Художественно-эстетическое 

развитие.   

                             Музыка 

9.10 – 9.35 

 

 

9.45 –10.10 

 

 

10:30-10.55 

 

9.50-10.20 

 

 

9.10 – 9.40 

 

 

10.30-11.00 
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