
 

 

РАСПИСАНИЕ 

внеурочной деятельности обучающихся 1-11 классов  

ГБОУ СОШ №438 Приморского района Санкт-Петербурга 

на 2025-2026 учебный год 

 

  

№ Название курса 

внеурочной деятельности 

ФИО педагога Класс/ 

группа 

Кол-во 

часов в 

неделю 

Всего 

часов 

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница Суббота 

1 классы 

1.  Подвижные игры Зотов В.Д. 

Матюк Н.П. 

1а 

1б 

1 

1 

2 15.00-15.40      

2.  Я-отличник ГТО Киселев А.Е. 1б 1 1     13.00-13.40  

3.  Азбука речи Топорова Ю.Г. 1а 

1б 

1 

1 

2 16.00-16-40      

4.  Расскажи стихи руками Топорова Ю.Г. 1а, б 

 

1 1   14.00-14.40    

5.  Функциональная 

грамотность 

Ханова Е.Ю. 

Кадякова И.Н. 

1а 

1б 

1 

1 

2   1б 13.15-

13.45 

1А 13.00-

13.30 

  

6.  Петербурговедение Ханова Е.Ю. 

Кадякова И.Н. 

1а 

1б 

1 

1 

2   1А 13.00-

13.30 

1б 13.15-

13.45 

  

7.  Умники и умницы Кадякова И.Н. 1б 1 1     1б 13.15-

13.45 

 

8.  Моя безопасность Павлов А.В. 1а,б 1 1  14.00-14.40     

9.  Школа юных кураторов Ханова Е.Ю. 

 

1а,б 1 1  14.00-14.30     

10.  Орлята России Ханова Е.Ю. 

Матюк Н.П. 

1а 

1б 

1 

1 

2     13.00-13.30  

11.  Тропинка к своему Я Соловьева Л.К. 1а,б 1 1       

12.  Разговоры о важном Ханова Е.Ю. 

Кадякова И.Н. 

1а 

1б 

1 

1 

2 09.00-09.40      

№ Название курса 

внеурочной деятельности 

ФИО педагога Класс/ 

группа 

Кол-во 

часов в 

неделю 

Всего 

часов 

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница Суббота 

2 класс 

1.  Подвижные игры Зотов В.Д. 2 1 1  15.00-15.40     

2.  Я-отличник ГТО Киселев А.Е. 2 1 1     13.40-14.20  



3.  Азбука речи Топорова Ю.Г. 2 1 1 14.00-14.40      

4.  Расскажи стихи руками Топорова Ю.Г. 2 1 1  16.00-16-40     

5.  Умники и умницы Вешнева А.А. 2 1 1  14.00-14.40     

6.  Функциональная 

грамотность 

Вешнева А.А. 2 1 1   14.00-14.40    

7.  Моя безопасность Павлов А.В. 2 1 1  15.00-15.40     

8.  Орлята России Калиничева Е.Н. 

 

2 1 1     13.00-13.40  

9.  Тропинка к своему Я Соловьева Л.К. 2 1 1       

10.  Разговоры о важном Вешнева А.А. 2 1 1 09.00-09.40      

3 классы 

№ Название курса 

внеурочной деятельности 

ФИО педагога Класс/ 

группа 

Кол-во 

часов в 

неделю 

Всего 

часов 

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница Суббота 

1.  Подвижные игры Зотов В.Д. 3а,б 0,5 0,5 16.00-16.20      

2.  ЮИД Павлов А.В. 3а,б 0,5 0,5   14.00-14.40(1 

раз в 2 нед.) 

   

3.  Азбука речи Топорова Ю.Г. 3а 

3б 

1 

1 

2       

4.  Расскажи стихи руками Топорова Ю.Г. 3а,б 1 1  15.00-15.40  16.00-16-40   

5.  Умники и умницы Власова Е.Л. 

Епифанцева Е.В. 

3а 

3б 

1 

1 

2 14.00-14.40      

6.  Занимательная логика Епифанцева Е.В. 3б 1   14.00-14.40     

7.  Клуб исследователей Епифанцева Е.В. 3б 1      13.00-13.40  

8.  Смысловое чтение Власова Е.Л. 3а 1      13.00-13.40  

9.  Город, в котором мы живем Власова Е.Л. 3а 1    14.00-14.40 
 

   

10.  Волшебная кисть Жарова М.Л. 3а 

3б 

1 

1 

2 3а 15.00-15.40   3б 15.00-15.40   

11.  Школа юных кураторов Ханова Е.Ю. 

 

3а,б 1 1   16.00-16.40    

12.  Разговоры о важном Власова Е.Л. 

Епифанцева Е.В. 

3а 

3б 

1 

1 

2 09.00-09.40      

13.  Орлята России Будаева Е.Б 3а,б 1 1   17.00-17.40    

14.  Тропинка к своему Я Соловьева Л.К. 3а,б 1 1       

4 класс 



№ Название курса 

внеурочной деятельности 

ФИО педагога Класс/ 

группа 

Кол-во 

часов в 

неделю 

Всего 

часов 

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница Суббота 

1.  Подвижные игры Зотов В.Д. 4а 0,5 0,5     15.00-15.20  

2.  ЮИД Павлов А.В. 4а 0,5 0,5   14.00-14.40(1 

раз в 2 нед.) 
   

3.  Азбука речи Топорова Ю.Г. 4а 1 1     16.00-16.40  

4.  Расскажи стихи руками Топорова Ю.Г. 4а 0,5 0,5    15.00-15.40   

5.  Умники и умницы Пикичева О.С. 4а 1 1 14.00-14.40      

6.  Функциональная 

грамотность 

Пикичева О.С. 4а 1 1     13.00-13.40  

7.  Основы финансовой 

грамотности 

Михайлова Т.А. 4а 0,5 0,5    14.00-14.40   

8.  Волшебная кисть Жарова М.Л. 4а 1 1     14.00-14.40  

9.  Петербурговедение Пикичева О.С. 4а 1 1   14.00-14.40    

10.  Разговоры о важном Пикичева О.С. 4а 1 1 09.00-09.40      

11.  Орлята России Будаева Е.Б 4а 1 1   17.00-17.40    

12.  Тропинка к своему Я Соловьева Л.К. 4а 1 1       

5 классы 

№ Название курса 

внеурочной деятельности 

ФИО педагога Класс/ 

группа 

Кол-во 

часов в 

неделю 

Всего 

часов 

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница Суббота 

1.  ГТО Зотов В.Д. 5а,б 1 1     15.10-15.40  

2.  ЮИД Павлов А.В. 5а,б 1 1 15.10-15.50 

 

     

3.  Культура речи Топорова Ю.Г. 5а,б 1 1 15.10-15.50 

 

     

4.  Основы финансовой 

грамотности 

Михайлова Т.А. 5а,б 1 1   15.10-15.50    

5.  Занимательная география Куницына Ю.В. 5а,б 0,5 0,5   16.00-16.40    

6.  Смотрю на мир художника Жарова М.Л. 5а,б 1 1  16.00-16.40     



7.  Разговоры о важном Куницына Ю.В. 

Яровая А.П. 

5а,б 1 2 09.00-09.40      

8.  Я-ты-он-она-вместе целая 

страна 

Павлов А.В. 5а,б 1 1    16.00-16.40   

9.  Тропинка к своему Я Соловьева Л.К. 5а,б 1 1      10.00-10.40 

10.  Основы оказания первой 

помощи 

Калиничева Е.Н. 5а,б 0,5 0,5    17.00-17.20   

6 класс 

№ Название курса 

внеурочной деятельности 

ФИО педагога 

 

Класс/ 

группа 

Кол-во 

часов в 

неделю 

Всего 

часов 

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница Суббота 

1.  ГТО  Зотов В.Д. 6а 1 1 16.00-16.40      

2.  ЮИД Павлов А.В. 6а 1 1     15.00-15.40  

3.  Основы финансовой 

грамотности 

Михайлова Т.А. 6а 1 1     15.10-15.50  

4.  Занимательная биология Куницына Ю.В. 6а 0,5 0,5  16.00-16.40 (1 

раз в 2 нед.) 

    

5.  Занимательная география Куницына Ю.В. 6а 0,5 0,5  16.00-16.40 (1 

раз в 2 нед.) 

    

6.  Смотрю на мир художника Жарова М.Л. 6а 1 1   16.00-16.40    

7.  Разговоры о важном Павлов А.В. 6а 1 1 09.00-09.40      

8.  Россия-мои горизонты Павлов А.В. 6а 1 1    09.00-09.40   

9.  Тропинка к своему Я Соловьева Л.К. 6а 1 1      11.00-11.40 

10.  Основы оказания первой 

помощи 

Калиничева Е.Н. 6а 0,5 0,5    17.00-17.20   

7 классы 

№ Название курса 

внеурочной деятельности 

ФИО педагога 

 

Класс/ 

группа 

Кол-во 

часов в 

неделю 

Всего 

часов 

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница Суббота 



1.  ГТО Зотов В.Д. 7а,7б 1 1   16.30-17.10    

2.  Математический практикум Клементьева О.В. 7а,7б 1 1  16.00-16.40     

3.  Основы финансовой 

грамотности 

Михайлова Т.А. 7а,7б 1 1 16.00-16.40      

4.  Занимательная биология Куницына Ю.В. 7а,7б 0,5 0,5     16.00-16.40 

(1 раз в 2 

нед.) 

 

5.  Занимательная география Куницына Ю.В. 7а,7б 0,5 0,5     16.00-16.40 

(1 раз в 2 

нед.) 

 

6.  Совет обучающихся Попова М.К. 7а,7б 0,5 0,5    17.00-17.40 1 

раз в 2 

недели 

  

7.  Движение первых Попова М.К. 7а,7б 0,5 0,5    17.00-17.40 1 

раз в 2 

недели 

  

8.  Билет в будущее Куницына Ю.В. 7а,7б 1 1 17.00-17.40      

9.  Разговоры о важном Клементьева О.В. 

Бочарова В.В. 

7а 

7б 

1 

1 
2 09.00-09.40      

10.  Россия-мои горизонты Клементьева О.В. 

Бочарова В.В. 

7а 

7б 

1 

1 
2    09.00-09.40   

11.  Тропинка к своему Я Соловьева Л.К. 7а,7б 1 1      12.00-12.40 

8 класс 

№ Название курса 

внеурочной деятельности 

ФИО педагога 

 

Класс/ 

группа 

Кол-во 

часов в 

неделю 

Всего 

часов 

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница Суббота 

1.  ГТО Зотов В.Д. 8а,б 1 1    17.00-17.40   

2.  Трудные вопросы 

орфографии 

Топорова Ю.Г. 8а,8б 1 1   17.00-17.40    

3.  Математический практикум Романова Н.И. 8а,8б 1 1   16.00-16.40    

4.  Основы финансовой 

грамотности 

Михайлова Т.А. 8а,8б 1 1  17.00-17.40     



5.  Занимательная география Куницына Ю.В. 8а,8б 0,5 0,5 16.00-16.40  17.00-17.40    

6.  Занимательная биология Куницына Ю.В. 8а,8б 0,5 0,5 16.00-16.40      

7.  Совет обучающихся Попова М.К. 8а,8б 0,5 0,5    17.00-17.40 1 

раз в 2 

недели 

  

8.  Движение первых Попова М.К. 8а,8б 0,5 0,5    17.00-17.40 1 

раз в 2 

недели 

  

9.  Разговоры о важном Заякина Е.В. 

Гузь А.Г. 

8а 

8б 

1 2 09.00-09.40      

10.  Россия-мои горизонты Заякина Е.В. 

Гузь А.Г. 

8а 

8б 

1 

1 
2    09.00-09.40   

11.  Билет в будущее Куницына Ю.В. 8а,8б 1 1 17.00-17.40      

12.  Тропинка к своему Я Соловьева Л.К. 8а,8б 1 1      13.00-13.40 

9 класс 

№ Название курса 

внеурочной деятельности 

ФИО педагога 

 

Класс/ 

группа 

Кол-во 

часов в 

неделю 

Всего 

часов 

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница Суббота 

1.  НВП Павлов А.В. 9а 1 1 16.00-16.40      

2.  Математический практикум Романова Н.И. 9а 1 1    16.00-16.40   

3.  Занимательная биология Куницына Ю.В. 9а 0,5 0,5    16.00-16.40 

(1 раз в 2 

нед.) 

  

4.  Занимательная география Куницына Ю.В. 9а 0,5 0,5    16.00-16.40 

(1 раз в 2 

нед.) 

  

5.  Обществознание: просто о 

сложном  

Клементьев А.А. 9а 1 1 16.00-16.40      

6.  Кинолекторий Попова М.К. 9а 0,5 0,5    17.00-17.40 1 

раз в 2 

недели 

  

7.  Совет обучающихся Попова М.К. 9а 0,5 0,5    17.00-17.40 1 

раз в 2 

недели 

  

8.  Движение первых Попова М.К. 9а 0,5 0,5  16.00-16.40 (1 

раз в 2 нед.) 

    



9.  Билет в будущее Куницына Ю.В. 9а 0,5 0,5 17.00-17.40      

10.  Физика в задачах Клементьева О.В. 9а 1 1   16.00-16.40    

11.  Разговоры о важном Попова Л.В. 9а 1 1 09.00-09.40      

12.  Россия-мои горизонты Попова Л.В. 9а 1 1    09.00-09.40   

13.  Тропинка к своему Я Соловьева Л.К. 9а 1 1      13.00-13.40 

10 класс 

 Название курса 

внеурочной деятельности 

ФИО педагога 

 

Класс/ 

группа 

Кол-во 

часов в 

неделю 

Всего 

часов 

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница Суббота 

1.  НВП Павлов А.В. 10а 1 1 16.00-16.40      

2.  Основы русской 

словесности 

Дюжева Н.П. 10 а 1 1   16.00-16.40    

3.  Актуальные вопросы 

обществознания 

Клементьев А.А. 10 а 1 1    17.00-17.40   

4.  Лабиринт математических 

задач 

Кривкина Э.Р. 10а 1 1  16.00-16.40     

5.  Кинолекторий Попова М.К. 10а 0,5 0,5    17.00-17.40 1 

раз в 2 

недели 

  

6.  Совет обучающихся Попова М.К. 10 а 0,5 0,5    17.00-17.40 1 

раз в 2 

недели 

  

7.  Движение первых Попова М.К. 10а 0,5 0,5  16.00-16.40 (1 

раз в 2 нед.) 

    

8.  

 

Билет в будущее Куницына Ю.В. 10а, 11а 1 1 17.00-17.40      

9.  

 

Разговоры о важном Кривкина Э.Р. 10 а 1 1 09.00-09.40      

10.  Россия-мои горизонты Кривкина Э.Р. 10а 1 1    16.00-16.40   



11.  Ваш выбор Соловьева Л.К. 10 а, 11 а 0,5 0,5      13.00-13.40 

1 раз в 2 

недели 

11 класс 

 Название курса 

внеурочной деятельности 

ФИО педагога 

 

Класс/ 

группа 

Кол-во 

часов в 

неделю 

Всего 

часов 

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница Суббота 

 НВП Павлов А.В. 11а 1 1 16.00-16.40      

 Лабиринт математических 

задач 

Кривкина Э.Р. 11а 1 1 16.00-16.40      

 Лабиринт физических задач Клементьева О.В. 11а 1 1 17.00-17.40      

 Актуальные вопросы 

обществознания 

Клементьев А.А. 11а 1 1   17.00-17.40    

 Совершенствуй свой 

английский 

Бочарова В.В. 11а 1 1  16.00-16.40     

 Кинолекторий Попова М.К. 11а 0,5 0,5    17.00-17.40 1 

раз в 2 

недели 

  

 

 

Разговоры о важном Кривкина Э.Р. 11а 1 1 09.00-09.40      

 Россия-мои горизонты Кривкина Э.Р. 11а 1 1    16.00-16.40   

 Совет обучающихся Попова М.К. 11а 0,5 0,5    17.00-17.40 1 

раз в 2 

недели 

  

 

 

Движение первых Попова М.К. 11а 0,5 0,5  16.00-16.40 (1 

раз в 2 нед.) 

    

 Ваш выбор Соловьева Л.К. 10 а 0,5 0,5      13.00-13.40 

1 раз в 2 

недели 

 

 

 

 

 



 

 

 


