
Государственное бюджетное общеобразовательное учреждение средняя 

общеобразовательная школа № 438 Приморского района Санкт-Петербурга 

 структурное подразделение отделение дошкольного образования детей 

 

Аннотация к рабочей программе 

инструктора по физическому воспитанию Кузнецовой А.А. 

2023-2024 учебный год 

(группа компенсирующей направленности с 5 до 7 лет) 

 
Рабочая программа (далее – Программа) раскрывает содержание и организацию 

образовательной деятельности для детей дошкольного возраста по образовательной 

области «Физическое развитие» и систему организации образовательной деятельности 

инструктора по физическому воспитанию.  

Программа разработана в соответствии с Федеральной адаптированной 

образовательной программой дошкольного образования, утвержденной приказом 

Министерства просвещения Российской Федерации от 24.11.2022 г. № 1022, (далее – ФАОП 

ДО) и Федеральным государственным образовательным стандартом дошкольного 

образования, утвержденным приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 17.10.2013 г. № 1155, в редакции от 08.11.2022, (далее – ФГОС ДО).  

При разработке Программы учитывались следующие нормативно правовые 

документы: 

1. Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации», (с изм. и доп., вступ. в силу с 28.02.2023). 

2. Федеральный закон 24 июля 1998 г. № 124-ФЗ (актуальная ред. от 14.07.2022) «Об 
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3. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28 сентября 2020 года № 28 Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-

20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодежи». 

4. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 27 октября 2020 г. № 32 Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 

2.3/2.4.3590-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организации общественного 

питания населения». 

5. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28 января 2021 г. № 2 Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 

1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания». 

6. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31.07.2020 № 373 

«Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам - образовательным программам 

дошкольного образования». 

7. Приказ Министерство здравоохранения и социального развития Российской 

Федерации от 26 августа 2010 г. № 761н (ред. от 31.05.2011) «Об утверждении Единого 

квалификационного справочника должностей руководителей, специалистов и служащих, 

раздел «Квалификационные характеристики должностей работников образования». 

8. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 20 сентября 

2013 г. № 1082 «Об утверждении Положения о психолого-медико-педагогической 

комиссии». 

             9. Устав Государственного бюджетного общеобразовательного учреждения 

средней   общеобразовательной школы № 438 Приморского района Санкт-Петербурга. 

             10. Адаптированная образовательная программа дошкольного образования 

Государственного бюджетного общеобразовательного учреждения средней 



общеобразовательной школы № 438 СП ОДОД Приморского района Санкт-

Петербурга. 

Программа направлена на обеспечение образовательной деятельности в группе 

компенсирующей направленности для детей с ТНР в соответствии с Адаптированной 

образовательной программой дошкольного учреждения для детей с тяжелым нарушением 

речи с учетом особенностей их психофизического развития, индивидуальных 

возможностей, обеспечивающей коррекцию нарушений развития и социальную адаптацию 

воспитанников с ограниченными возможностями здоровья. 

Программа по развитию детей старшего и подготовительного к школе возраста 

обеспечивает разностороннее развитие воспитанников с учетом их возрастных и 

индивидуальных особенностей по основному направлению. Программа содержит материал 

для организации коррекционно-развивающей деятельности. Коррекционная деятельность 

включает логопедическую работу и работу по образовательным областям, 

соответствующим Федеральному государственному образовательному стандарту 

дошкольного образования (ФГОС ДО), представляющему собой совокупность 

обязательных требований к дошкольному образованию. 

Цель программы: сохранение и укрепление физического и психического здоровья 

детей; формирование ценностного отношения к здоровому образу жизни интереса к 

физической культуре и спорту. 

Основные задачи: 

Реализация данной цели связана с решением следующих задач: 

1. развитие физических качеств — скоростных, силовых, гибкости, выносливости, 

координации; 

2. накопление и обогащение двигательного опыта детей — овладение основными 

видами движений (бег, ходьба, прыжки, метание, лазанье, ползание), элементами 

спортивных игр и упражнений; 

3. формирование устойчивого интереса к играм с элементами спорта, спортивным 

упражнениям, желания использовать их в самостоятельной двигательной деятельности; 

4. формирование навыков и стереотипов здорового образа жизни, потребности в 

двигательной активности и физическом совершенствовании. 

Программа направлена на: 

- реализацию принципа доступности, учитывая возрастные особенности 

воспитанников; 

- соблюдение дидактических правил «от известного к неизвестному» и «от простого 

к сложному», реализуя принцип систематичности и последовательности; 

- усиление оздоровительного эффекта, достигаемого в ходе активного 

использования дошкольниками освоенных знаний, способов и физических упражнений в 

физкультурно-оздоровительных мероприятиях, режиме дня, самостоятельных занятиях 

физическими упражнениями. 

Коррекционные задачи: 

1. Оздоровление психики: воспитание уверенности в своих силах, выдержки, волевых 

черт характера. 

2. Нормализация психических процессов и свойств: памяти, внимания, мышления, 

регуляции процессов возбуждения и торможения. 

3. Укрепление и тренировка двигательного аппарата: развитие равновесия, свободы 

движений, снятие мышечного напряжения, улучшение ориентировки в 

пространстве, координации движений. 

В рабочей программе учитываются: индивидуальные потребности ребенка, 

связанные с его жизненной ситуацией и состоянием здоровья, определяющие особые 

условия получения им образования (далее - особые образовательные потребности), 

индивидуальные потребности детей с ограниченными возможностями здоровья. 

В Программе содержатся целевой, содержательный и организационный разделы. 

В целевом разделе представлены: цели, задачи, принципы её формирования; планируемые 



результаты освоения Программы в дошкольном возрасте, а также на этапе завершения 

освоения Программы; педагогическая диагностика достижения планируемых результатов. 

Содержательный раздел включает задачи и содержание образования по ОО «Физическое 

развитие», в нем представлено описание вариативных форм, способов, методов и средств 

реализации Программы. Включены образовательные технологии, способствующие 

физическому развитию дошкольников, сохранению его здоровья. Указаны особенности 

образовательной деятельности разных видов и культурных практик, а также способы 

поддержки детской инициативы, педагог создает атмосферу свободы выбора, творческого 

обмена и самовыражения, сотрудничества взрослого и детей, а также участников 

образовательного процесса в компенсирующей группе: учителя – логопеда, инструктора по 

физическому воспитанию и воспитателей данной группы. 

Показаны особенности взаимодействия инструктора по физическому воспитанию с 

семьями обучающихся. Даны направления и задачи коррекционно-развивающей работы. 

В содержательный раздел Программы входит рабочая программа воспитания, 

которая раскрывает задачи и направления воспитательной работы в рамках физического 

воспитания, предусматривает приобщение детей к российским традиционным духовным 

ценностям «жизнь», «здоровье» в процессе деятельности по физическому воспитанию. 

Организационный раздел Программы включает описание психолого-

педагогических и кадровых условий реализации Программы, организацию развивающей 

предметно-пространственной среды в спортивном зале, материально-техническое 

обеспечение. Раздел содержит структуру реализации образовательного процесса. 

Представлены особенности организации образовательного процесса и календарный план 

воспитательной работы. 

Программа строится на принципе личностно–развивающего и гуманистического 

характера взаимодействия взрослого с детьми.  

  В части Программы формируемой участниками образовательных отношений 

используется материал Программы «От рождения до школы» (под ред. Н.Е. Вераксы). 


