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Распределение занятий (организованной образовательной деятельности)  

на 2026-2027 учебный год 

Группа раннего возраста №1 (2-3 лет) 
Образовательные области: 

Социально-коммуникативное развитие, познавательное развитие, речевое развитие, 
художественно-эстетическое развитие, физическое развитие. 

 

 

 

 

Дни 

недели 

Занятия, 

организованная образовательная 

деятельность 

Образовательная деятельность в ходе 

режимных моментов 

П
о
н

ед
ел

ь
н

и
к

 

ут
р
о

 

 

 

ут
р
о

  

 

1. Художественно-эстетическое развитие 

9.00 – 9.10      Музыка 

     2. Познавательное развитие 

9.30 – 9.40      ФЦКМ (1 подгруппа) 

9.50 – 10.00    ФЦКМ (2 подгруппа) 

 

 

 

Утренняя гимнастика 

– ежедневно 

 

Оздоровительная работа 
– ежедневно 

 

Гигиенические процедуры 

– ежедневно 

 

Игровая деятельность – ежедневно 

 

 

Конструктивно - модельная 

деятельность 

-1 раз в неделю 

 

 

Чтение художественной литературы 

– ежедневно 

 

 

Прогулка – ежедневно 

 

 

Социально – коммуникативное развитие –

интегрируется в другие образовательные области, 

режимных моментах, беседах, самостоятельной 

деятельности 

 

 

Самостоятельная 

деятельность детей в центрах развития 

– ежедневно 

В
т
о
р

н
и

к
 

  
  
  
  
  
ут

р
о

 

 

 

ут
р
о

  

 

1.Физическое развитие 

9.00 – 9.10      Физическая культура 

2. Речевое развитие 

9.30 – 9.40      Развитие речи (1 подгруппа) 

9.50 – 10.00    Развитие речи (2 подгруппа) 

 

С
р

ед
а

 

  
  
  
  
  
  
 у

т
р
о

 

 

 

ут
р
о

  

 

     1. Познавательное  развитие 

9.00 – 9.10      ФЭМП  (1 подгруппа) 

9.20 – 9.30      ФЭМП  (2 подгруппа) 

    2. Художественно-эстетическое развитие 

9.40 – 9.50      Лепка / Конструирование 

(1 подгруппа) 

10.00 – 10.10  Лепка / Конструирование 

(2 подгруппа) 

 

Ч
ет

в
ер

г
 

  
  
  
 у

т
р
о

 

 

 

ут
р
о

  

 

  1.Физическое развитие 

9.00 – 9.10      Физическая культура 

2. Речевое развитие 

9.30 – 9.40      Развитие речи (1 подгруппа) 

9.50 – 10.00    Развитие речи (2 подгруппа) 

 

 

П
я

т
н

и
ц

а
 

  
  
 у

т
р
о

 

  ут
р
о

 

 

 

1. Художественно-эстетическое развитие 

9.00 – 9.10      Музыка 
9.30 – 9.40      Рисование (1 подгруппа) 

9.50 – 10.00    Рисование (2 подгруппа) 
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Распределение занятий (организованной образовательной деятельности)  

на 2026-2027 учебный год 

Группа раннего возраста №2 (2-3 лет) 
Образовательные области: 

Социально-коммуникативное развитие, познавательное развитие, речевое развитие, 
художественно-эстетическое развитие, физическое развитие. 

 

 

 

 

Дни 

недели 

Занятия, организованная 

образовательная 

деятельность 

Образовательная деятельность в ходе 

режимных моментов 

П
о
н

ед
ел

ь
н

и
к

 

ут
р
о

 

 

 

ут
р
о

  

 

     1. Физическое развитие 

9.00 – 9.10      Физическая культура 

     2. Познавательное  развитие 

9.30 – 9.40      ФЦКМ (1 подгруппа) 

9.50 – 10.00    ФЦКМ (2 подгруппа) 

 

 

 

Утренняя гимнастика 

– ежедневно 

 

Оздоровительная работа 
– ежедневно 

 

Гигиенические процедуры 

– ежедневно 

 

Игровая деятельность – ежедневно 

 

 

Конструктивно - модельная 

деятельность 

-1 раз в неделю 

 

 

Чтение художественной литературы 

– ежедневно 

 

 

Прогулка – ежедневно 

 

 

Социально – коммуникативное развитие –

интегрируется в другие образовательные области, 

режимных моментах, беседах, самостоятельной 

деятельности 

 

 

Самостоятельная 

деятельность детей в центрах развития 

– ежедневно 

В
т
о
р

н
и

к
 

  
  
  
  
  
ут

р
о

 

 

 

ут
р
о

  

 

     1. Познавательное  развитие 

9.00 – 9.10      ФЭМП  (1 подгруппа) 

9.20 – 9.30      ФЭМП  (2 подгруппа) 

     2. Художественно-эстетическое развитие 

9.40 – 9.50      Рисование (1 подгруппа) 

10.00 – 10.10  Рисование (2 подгруппа) 

 

С
р

ед
а

 

  
  
  
  
  
ут

р
о

 

 

 

ут
р
о

  

 

     1. Художественно-эстетическое развитие 

9.00 – 9.10      Музыка 
     2.Речевое развитие 

9.30 – 9.40      Развитие речи (1 подгруппа) 
9.50 – 10.00    Развитие речи (2 подгруппа) 
 

Ч
ет

в
ер

г
 

  
  
  
 у

т
р
о

 

 

 

ут
р

о
  

 

     1. Физическое развитие 

9.20 – 9.30      Физическая культура 
     2. Художественно-эстетическое развитие 

9.50 – 10.00    Лепка / Конструирование 

(1 подгруппа) 

10.10 – 10.20  Лепка / Конструирование 

(2 подгруппа) 

 

П
я

т
н

и
ц

а
 

  
  
  
  
ут

р
о

 

  

ут
р
о

  

 

     1. Художественно-эстетическое развитие 

9.20 – 9.30       Музыка 
     2.Речевое развитие 

9.50 – 10.00     Развитие речи (1 подгруппа) 
10.10 – 10.20   Развитие речи (2 подгруппа) 
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Распределение занятий (организованной образовательной деятельности)  

на 2026-2027 учебный год 

Младшая группа №1 (3-4 года) 
Образовательные области: 

Социально-коммуникативное развитие, познавательное развитие, речевое развитие, 
художественно-эстетическое развитие, физическое развитие. 

 

 

 

 

Дни 

недели 

Занятия, организованная 

образовательная 

Деятельность 

Образовательная деятельность в ходе 

режимных моментов 

П
о
н

ед
ел

ь
н

и
к

 

  
  
  
 у

т
р

о
 

 

 

ут
р
о

  

 

1. Физическое развитие 

9.00 – 9.15     Бассейн (1 подгруппа) 

9.25 – 9.40     Бассейн (2 подгруппа) 

    2. Художественно-эстетическое развитие 

10.00 – 10.15   Музыка 

 

 

 

Утренняя гимнастика 

– ежедневно 

 

Оздоровительная работа 
– ежедневно 

 

Гигиенические процедуры 

– ежедневно 

 

Игровая деятельность – ежедневно 

 

 

Конструктивно - модельная 

деятельность 

-1 раз в неделю 

 

 

Чтение художественной литературы 

– ежедневно 

 

 

Прогулка – ежедневно 

 

 

Социально – коммуникативное развитие –

интегрируется в другие образовательные области, 

режимных моментах, беседах, самостоятельной 

деятельности 

 

 

Самостоятельная 

деятельность детей в центрах развития 

– ежедневно 

В
т
о
р

н
и

к
 

  
 у

т
р
о

 

 

 

ут
р
о

  

 

1. Физическое развитие 

9.20 – 9.35 Физическая культура 

    2. Познавательное развитие 

9.50 – 10.05     ФЦКМ 

 

 

С
р

ед
а

 

  
 у

т
р
о

 

 

 

ут
р
о

  

 

     1.Художественно-эстетическое развитие 

9.20 – 9.35   Музыка 

9.50 – 10.05   Лепка / Аппликация 

(1 подгруппа) 

10.15 – 10.30  Лепка / Аппликация 

(2 подгруппа) 

 

Ч
ет

в
ер

г
 

  
  
  
 у

т
р
о

 

 

 

ут
р
о

  

 

     1. Познавательное развитие 

9.00 – 9.15     ФЭМП 

2. Физическое развитие 

9.40 – 9.55 Физическая культура 
 

 

П
я

т
н

и
ц

а
 

  
  
ут

р
о

 

  

ут
р
о

  

 

1. Речевое развитие 

9.00 – 9.15   Развитие речи 

    2. Художественно-эстетическое развитие 

9.25 – 9.40     Рисование (1 подгруппа) 

9.50 – 10.05   Рисование (2 подгруппа) 
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Распределение занятий (организованной образовательной деятельности)  

на 2026-2027 учебный год 

Младшая группа №2 (3-4 года) 
Образовательные области: 

Социально-коммуникативное развитие, познавательное развитие, речевое развитие, 
художественно-эстетическое развитие, физическое развитие. 

 

 

 

 

Дни 

недели 

Занятия, организованная 

образовательная 

деятельность 

Образовательная деятельность в ходе 

режимных моментов 

П
о
н

ед
ел

ь
н

и
к

 

  
  
  
  
 у

т
р
о

 

 

 

ут
р
о

  

 

     1. Познавательное развитие 

9.00 – 9.15       ФЦКМ 

2. Физическое развитие 

9.25 – 9.40       Физическая культура 

 

 

 

 

Утренняя гимнастика 

– ежедневно 

 

Оздоровительная работа 
– ежедневно 

 

Гигиенические процедуры 

– ежедневно 

 

Игровая деятельность – ежедневно 

 

 

Конструктивно - модельная 

деятельность 

-1 раз в неделю 

 

 

Чтение художественной литературы 

– ежедневно 

 

 

Прогулка – ежедневно 

 

 

Социально – коммуникативное развитие –

интегрируется в другие образовательные области, 

режимных моментах, беседах, самостоятельной 

деятельности 

 

 

Самостоятельная 

деятельность детей в центрах развития 

– ежедневно 

В
т
о
р

н
и

к
 

  
  
  
 у

т
р
о

 

 

 

ут
р
о

  

 

1. Речевое развитие 

9.00 – 9.15       Развитие речи 

2. Художественно-эстетическое развитие 

9.35 – 9.50       Музыка 

 

 

С
р

ед
а

 

  
  
  
  
  
ут

р
о

 

 

 

ут
р
о

  

 

    1. Художественно-эстетическое развитие 

9.00 – 9.15       Лепка / Аппликация 

(1подгруппа) 

9.25 – 9.40       Лепка / Аппликация 

(2 подгруппа) 

    2. Физическое развитие 

10.30 – 10.45    Бассейн (1 подгруппа) 

11.00 – 11.15    Бассейн (2 подгруппа) 

 

Ч
ет

в
ер

г
 

  
  
 у

т
р
о

 

 

 

ут
р
о

  

 
 

1.Художетвенн-эстетическое развитие 

9.00 – 9.15        Музыка 

2. Познавательное развитие 

9.30 – 9.45        ФЭМП 
 

П
я

т
н

и
ц

а
 

  
  
  
ут

р
о

 

 

ут
р
о

 

 

1. Физическое развитие 

9.00 – 9.15        Физическая культура 
2. Художественно-эстетическое  развитие 

9.30 – 9.45        Рисование (1 подгруппа) 
9.55 – 10.10      Рисование (2 подгруппа) 
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Распределение занятий (организованной образовательной деятельности)  

на 2026-2027 учебный год 

Средняя группа №1 (4-5 лет) 
Образовательные области: 

Социально-коммуникативное развитие, познавательное развитие, речевое развитие, 
художественно-эстетическое развитие, физическое развитие. 

 

 

 

 

 

Дни 

недели 

Занятия, организованная 

образовательная 

деятельность 

Образовательная деятельность в ходе 

режимных моментов 

П
о
н

ед
ел

ь
н

и
к

 

  
  
 у

т
р
о

 

 

 

ут
р
о

  

 

   1. Познавательное развитие 

9.00 – 9.20     ФЦКМ 
   2. Художественно-эстетическое развитие 

9.40 – 10.00   Лепка / Аппликация 

 

 

 

Утренняя гимнастика 

– ежедневно 

 

Оздоровительная работа 
– ежедневно 

 

Гигиенические процедуры 

– ежедневно 

 

Игровая деятельность – ежедневно 

 

 

Конструктивно - модельная 

деятельность 

-1 раз в неделю 

 

 

Чтение художественной литературы 

– ежедневно 

 

 

Прогулка – ежедневно 

 

 

Социально – коммуникативное развитие –

интегрируется в другие образовательные области, 

режимных моментах, беседах, самостоятельной 

деятельности 

 

 

Самостоятельная 

деятельность детей в центрах развития 

– ежедневно 

В
т
о
р

н
и

к
 

  
  
ут

р
о

 

 

 

ут
р
о

  

 

1. Художественно-эстетическое развитие 

9.00 – 9.20     Рисование 

2.Физическое развитие 

9.45 – 10.05   Физическая культура 

 

 

С
р

ед
а

 

  
ут

р
о

 

 

 

ут
р
о

  

 

     1. Познавательное  развитие 

9.00 – 9.20     ФЭМП 

2. Художественно-эстетическое развитие 

9.45 – 10.05    Музыка 
 

 

 

Ч
ет

в
ер

г
 

  
  
  
 у

т
р
о

 

 

 

ут
р
о

  

 

1. Речевое развитие 

9.00 -9.20        Развитие речи 

   2. Физическое развитие 

10.05 – 10.25   Физическая культура 

 

 

П
я

т
н

и
ц

а
 

  
  
  
  
  
 у

т
р
о

 

  

ут
р
о

  

 

     1. Художественно-эстетическое развитие 

9.40 – 10.00     Музыка 

     2. Физическое  развитие 

10.40 – 11.00   Бассейн (1 подгруппа) 

11.20 – 11.40   Бассейн (2 подгруппа) 

 

 

 

 



 

 

 
Согласовано: 
Руководитель СП ОДОД «Юнтолово» 
 ГБОУ школы №438 
 

________________ М.В.Егорова 

Утверждаю: 
Директор ГБОУ школа № 438 

Приморского района Санкт -Петербурга 
 

_______________И.И. Боякова 
 

Распределение занятий (организованной образовательной деятельности)  

на 2026-2027 учебный год 

Средняя группа №2 (4-5 лет) 
Образовательные области: 

Социально-коммуникативное развитие, познавательное развитие, речевое развитие, 
художественно-эстетическое развитие, физическое развитие. 

 

 

 

 

Дни 

недели 

Занятия, организованная 

образовательная 

деятельность 

Образовательная деятельность в ходе 

режимных моментов 

П
о
н

ед
ел

ь
н

и
к

 

  
  
  
  
ут

р
о

 

 

 

ут
р
о

  

 

1. Познавательное развитие 

9.00 – 9.20       ФЦКМ 
2. Физическое  развитие 

9.50 – 10.10     Физическая культура 

 

 

 

Утренняя гимнастика 

– ежедневно 

 

Оздоровительная работа 
– ежедневно 

 

Гигиенические процедуры 

– ежедневно 

 

Игровая деятельность – ежедневно 

 

 

Конструктивно - модельная 

деятельность 

-1 раз в неделю 

 

 

Чтение художественной литературы 

– ежедневно 

 

 

Прогулка – ежедневно 

 

 

Социально – коммуникативное развитие –

интегрируется в другие образовательные области, 

режимных моментах, беседах, самостоятельной 

деятельности 

 

 

Самостоятельная 

деятельность детей в центрах развития 

– ежедневно 

В
т
о
р

н
и

к
 

 у
т

р
о

 

 

 

ут
р
о

  

 

1. Познавательное развитие 

9.00 – 9.20       ФЭМП 
     2. Художественно-эстетическое развитие 

10.00 – 10.20   Музыка 
 

 

 

С
р

ед
а

 

  
  
  
  
  
ут

р
о

 

 

 

ут
р
о

  

 

1. Физическое  развитие 

9.00 – 9.20       Физическая культура 
2. Художественно-эстетическое развитие 

9.40 – 10.00     Лепка/аппликация 

 

 

Ч
ет

в
ер

г
 

  
  
  
  
 у

т
р
о

 

 

 

ут
р
о

  

 

    1. Художественно-эстетическое развитие 

9.25 -9.45         Музыка 

    2. Физическое  развитие 

10.20 – 10.40    Бассейн (1 подгруппа) 

11.00 – 11.20    Бассейн (2 подгруппа) 

 

 

П
я

т
н

и
ц

а
 

  
  
  
  
  
 у

т
р
о

 

 

ут
р
о

 

 

1. Речевое   развитие 

9.00 – 9.20        Развитие речи 
     2. Художественно-эстетическое развитие 

9.40 – 10.00      Рисование 
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Распределение занятий (организованной образовательной деятельности)  

на 2026-2027 учебный год 

Старшая группа №1 (5-6 лет) 
Образовательные области: 

Социально-коммуникативное развитие, познавательное развитие, речевое развитие, 
художественно-эстетическое развитие, физическое развитие. 

 

 

 

 

 

Дни 

недели 

Занятия, организованная 

образовательная 

Деятельность 

Образовательная деятельность в ходе 

режимных моментов 

П
о
н

ед
ел

ь
н

и
к

 

  
  
  
  
ут

р
о

 

 

 

ут
р
о

  

 

1. Художественно-эстетическое развитие 

9.20 – 9.45       Музыка 

    2. Познавательное развитие 

9.55 – 10.20     ФЦКМ 

 

 

 

 

Утренняя гимнастика 

– ежедневно 

 

Оздоровительная работа 
– ежедневно 

 

Гигиенические процедуры 

– ежедневно 

 

Игровая деятельность – ежедневно 

 

 

Конструктивно - модельная 

деятельность 

-1 раз в неделю 

 

 

Чтение художественной литературы 

– ежедневно 

 

 

Прогулка – ежедневно 

 

 

Социально – коммуникативное развитие –

интегрируется в другие образовательные области, 

режимных моментах, беседах, самостоятельной 

деятельности 

 

 

Самостоятельная 

деятельность детей в центрах развития 

– ежедневно 

В
т
о
р

н
и

к
 

  
  
  
  
 у

т
р
о

 

 

 

ут
р
о

  

 

1. Речевое развитие 

9.00 – 9.25       Развитие речи 

    2. Художественно-эстетическое развитие 

9.35 – 10.00     Лепка/Аппликация 

3.Физическое развитие 

10.15 – 10.40   Физическая культура 

 

С
р

ед
а

 

  
  
  
ут

р
о

 

 

 

ут
р
о

  

 

1. Физическое развитие 

9.00 – 9.25       Бассейн (1 подгруппа) 

9.45 – 10.10     Бассейн (2 подгруппа) 

2.Художественно-эстетическое развитие 

10.30 – 10.55    Музыка 

 

Ч
ет

в
ер

г
 

  
  
  
ут

р
о

 

 

 

ут
р
о

  

 

1. Познавательное развитие 

9.00 – 9.25       ФЭМП 

2. Художественно-эстетическое развитие 

9.45 – 10.10    Рисование 

 

 

П
я

т
н

и
ц

а
 

  
  
  
  
  
  
 у

т
р
о

 

 у
тр

о
 

 

1.Физическое развитие 

9.25 – 9.50      Физическая культура 

2. Речевое  развитие 

10.10 – 10.35  Развитие речи 
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Руководитель СП ОДОД «Юнтолово» 
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Утверждаю: 
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Распределение занятий (организованной образовательной деятельности)  

на 2026-2027 учебный год 

Старшая группа №2 (5-6 лет) 
Образовательные области: 

Социально-коммуникативное развитие, познавательное развитие, речевое развитие, 
художественно-эстетическое развитие, физическое развитие. 

 

 

 

 

 

Дни 

недели 

Занятия, организованная 

образовательная 

Деятельность 

Образовательная деятельность в ходе 

режимных моментов 

П
о
н

ед
ел

ь
н

и
к

 

  
  
  
  
  
  
ут

р
о

 

 

 

ут
р
о

  

 

1. Познавательное развитие. 

9.00 – 9.25       ФЦКМ 

     2. Художественно-эстетическое развитие 

9.35 – 10.00     Рисование 

3. Физическое развитие 

10.20 – 10.45   Физическая культура 

 

 

 

Утренняя гимнастика 

– ежедневно 

 

Оздоровительная работа 
– ежедневно 

 

Гигиенические процедуры 

– ежедневно 

 

Игровая деятельность – ежедневно 

 

 

Конструктивно - модельная 

деятельность 

-1 раз в неделю 

 

 

Чтение художественной литературы 

– ежедневно 

 

 

Прогулка – ежедневно 

 

 

Социально – коммуникативное развитие –

интегрируется в другие образовательные области, 

режимных моментах, беседах, самостоятельной 

деятельности 

 

 

Самостоятельная 

деятельность детей в центрах развития 

– ежедневно 

В
т
о
р

н
и

к
 

  
  
  
  
 у

т
р
о

 

 

 

ут
р
о

  

 

    1. Художественно-эстетическое развитие 

9.00 – 9.25       Музыка 

2. Физическое развитие 

10.30 – 10.55    Бассейн (1 подгруппа) 

11.15 – 11.40    Бассейн (2 подгруппа) 

 

 

С
р

ед
а

 

  
  
  
ут

р
о

 

 

 

ут
р
о

  

 

    1. Речевое развитие 

9.00 – 9.25        Развитие речи 
2. Физическое развитие 

9.35 – 10.00      Физическая культура 

 

 

Ч
ет

в
ер

г
 

  
  
  
 у

т
р
о

 

 

 

ут
р

о
  

 

1. Познавательное развитие 

9.00 – 9.25        ФЭМП 

2. Художественно-эстетическое развитие 

9.55 – 10.20      Музыка 

 

 

П
я

т
н

и
ц

а
 

  
  
  
  
 у

т
р
о

 

  

ут
р
о

  

 

    1. Речевое развитие 

9.00 – 9.25        Развитие речи 

    2. Художественно-эстетическое развитие 

9.45 – 10.10     Лепка / Аппликация 
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Распределение занятий (организованной образовательной деятельности)  

на 2026-2027 учебный год 

Подготовительная группа №1 (6-7 лет) 
Образовательные области: 

Социально-коммуникативное развитие, познавательное развитие, речевое развитие, 
художественно-эстетическое развитие, физическое развитие. 

 

 

 

 

Дни 

недели 

Занятия, организованная 

образовательная 

Деятельность 

Образовательная деятельность в ходе 

режимных моментов 

П
о
н

ед
ел

ь
н

и
к

 

  
  
  
  
ут

р
о

 

 

 

ут
р
о

  

 

     1. Познавательное развитие 

9.00 – 9.30      ФЦКМ 

    2. Речевое развитие 

9.40 – 10.10    Развитие речи 
 

 

 

 

Утренняя гимнастика 

– ежедневно 

 

Оздоровительная работа 
– ежедневно 

 

Гигиенические процедуры 

– ежедневно 

 

Игровая деятельность – ежедневно 

 

 

Конструктивно - модельная 

деятельность 

-1 раз в неделю 

 

 

Чтение художественной литературы 

– ежедневно 

 

 

Прогулка – ежедневно 

 

 

Социально – коммуникативное развитие –

интегрируется в другие образовательные области, 

режимных моментах, беседах, самостоятельной 

деятельности 

 

 

Самостоятельная 

деятельность детей в центрах развития 

– ежедневно 

В
т
о
р

н
и

к
 

  
  
  
  
ут

р
о

 

 

 

ут
р
о

  

 

1. Физическое  развитие 

9.00 – 9.30      Бассейн  (1 подгруппа) 

9.50 – 10.20    Бассейн  (2 подгруппа) 

    2. Художественно-эстетическое развитие 

10.40 – 11.10   Музыка 

 

 

С
р

ед
а

 

  
  
  
  
 у

т
р
о

 

 

 

ут
р
о

  

 

     1. Познавательное  развитие 

9.00 – 9.30       ФЭМП 
     2. Художественно-эстетическое развитие 

9.40 – 10.10     Рисование 
 3. Физическое развитие 

10.20 – 10.50   Физическая культура 

 

Ч
ет

в
ер

г
 

  
  
  
ут

р
о

 

 

 

ут
р
о

  

 

   1. Речевое развитие 

9.00 – 9.30       Развитие речи 
2.  Художественно-эстетическое развитие 

9.40 – 10.10     Лепка / Аппликация 

10.30 – 11.00   Музыка 

 

П
я

т
н

и
ц

а
 

  
  
  
  
 у

т
р
о

 

  

ут
р
о

  

   

    1. Познавательное  развитие 

9.00 – 9.30       ФЭМП 
    2. Художественно-эстетическое развитие 

9.40 – 10.10      Рисование 
    3. Физическое развитие 

10.20 – 10.50    Физическая культура 
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Распределение занятий (организованной образовательной деятельности)  

на 2026-2027 учебный год 

Подготовительная группа №2 (6-7 лет) 
Образовательные области: 

Социально-коммуникативное развитие, познавательное развитие, речевое развитие, 
художественно-эстетическое развитие, физическое развитие. 

 

 

Дни 

недели 

Занятия, организованная 

образовательная 

Деятельность 

Образовательная деятельность в ходе 

режимных моментов 

П
о
н

ед
ел

ь
н

и
к

 

  
  
  
  
ут

р
о

 

 

 

ут
р
о

  

 

     1. Познавательное развитие 

9.00 – 9.30        ФЦКМ 

     2. Речевое развитие 

9.40 – 10.10      Развитие речи 

3. Художественно-эстетическое развитие 

10.25 – 10.55    Музыка 
 

 

Утренняя гимнастика 

– ежедневно 

 

Оздоровительная работа 
– ежедневно 

 

Гигиенические процедуры 

– ежедневно 

 

Игровая деятельность – ежедневно 

 

 

Конструктивно - модельная 

деятельность 

-1 раз в неделю 

 

 

Чтение художественной литературы 

– ежедневно 

 

 

Прогулка – ежедневно 

 

 

Социально – коммуникативное развитие –

интегрируется в другие образовательные области, 

режимных моментах, беседах, самостоятельной 

деятельности 

 

 

Самостоятельная 

деятельность детей в центрах развития 

– ежедневно 

В
т
о
р

н
и

к
 

  
  
  
  
  
  
  
 у

т
р
о

 

 

 

ут
р
о

  

 

      1. Познавательное  развитие 

9.00 -9.30          ФЭМП 
     2. Художественно-эстетическое развитие 

9.40 – 10.10       Рисование 
     3. Физическое  развитие 

10.50 – 11.20     Физическая культура 
 

С
р

ед
а

 

  
  
  
  
 у

т
р
о

 

 

 

ут
р
о

  

 

    1. Речевое развитие 

9.00 – 9.30        Развитие речи 

    2. Художественно-эстетическое развитие 

9.40 – 10.10      Лепка / Аппликация 
 

 

Ч
ет

в
ер

г
 

  
  
  
  
  
 у

т
р
о

 

 

 

ут
р
о

  

 

      1. Познавательное  развитие 

9.00 – 9.30        ФЭМП 
 2. Художественно-эстетическое развитие 

9.40 – 10.10      Рисование 
3. Физическое  развитие 

10.35 – 11.05    Физическая культура 

 

П
я

т
н

и
ц

а
 

  
  
  
  
ут

р
о

 

  

ут
р
о

  

 

     1. Физическое  развитие 

9.00 – 9.30        Бассейн  (1 подгруппа) 

9.50 – 10.20      Бассейн  (2 подгруппа) 

2. Художественно-эстетическое развитие 

10.40 – 11.10    Музыка 
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